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ボルダリングをご存じですか？ボルダリングとは、
ロープを使わず、高さ 4～ 5メートルの岩壁を登るク
ライミングの一種です。今、中国・北京ではこのボルダ
リングがブームとなっています。2025年春に北京に赴
任し、近隣のボルタリングジムの多さに驚いたのもつか
の間、それから 1年間の間に新たなジムがさらにいく
つも開館するのを目の当たりにし、中国のスピード感に
驚くばかりの毎日です。
実際に、中国政府はこの流れを後押ししています。中
国は 2025年に、2030年までにスポーツ産業の総規模
を 7兆元超とする目標を掲げました 1。これを受け、
2030 年までに全国で 100 カ所の高品質なアウトドア
施設を整備する方針を打ち出し、クライミングも育成す
べきスポーツの一つとして挙げられました 2。
中国国内の調査会社の報告によれば、中国のクライミン
グ施設は、2025年1月時点で前年比27.5％増の811施設
を数えるなど 3、目覚ましい成長を続けています。
これほど急速にクライミングの裾野が広がる中国で、
先日驚く話を聞きました。中国の友人が、なんと、私の
故郷である山梨県の瑞牆山（みずがきやま）にボルタリ
ングに行ったというのです！
友人が訪れた瑞牆山は日本百名山の一つであり、同時
に日本有数のボルタリングエリアを有する山でもありま
す。林の中に 3～ 5メートルの岩が無数に点在し、こ

れまで数千もの
ルートが開拓され
てきました。1990
年の全国植樹祭
を契機に道路や
駐車場、遊歩道が
整備され、アクセ
スが非常に良く
なったことも、ボ
ルタリングエリア
として発展してき

た要因です。今では、国内外のトップクライマーも訪
れるボルダリングの聖地として知られるようになりま
した。
もちろん中国にもボルダリングを楽しめる野外エリア
はありますが、中国のボルダリングは近年ジムを中心に
急成長してきました。野外エリアの整備は、目下有志に
よって徐々に進められている状況であるため、岩を求め
て「ボルダリング愛好家」が日本を訪れることがあるそ
うなのです。
中国の友人が、日本——
ひいては私の故郷——を
訪れるきっかけを、こん
なにも身近なところで目
にするとは思いませんで
した。日中友好に携わる
身として、思いがけない
分野でも、日本と中国の
つながりが生まれている
ことを間近に体験する一
つの出来事でした。
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2026 年 1月に開館したボルダリング
ジム。数カ月ごとに日本からコースを
設定する専門家を呼んでいる。


