
シンガポールに赴任して驚いたことは、小さな都市国
家ながらとても緑が豊かなことです。街のあちらこちらに
緑のプランターが置かれ、南国の花が咲き誇っています。
街には公園も多く、休日になるとピクニックをして過
ごす人たちも多く見かけます。緑豊かに整備されたシン
ガポールの公園は市民の癒しスポットにもなっていま
す。もちろん観光に来た際にもぜひ立ち寄っていただき
たい場所です。

�シンガポールに緑が多いわけは？
このようにシンガポールに緑が多いのは、政府主導で

「Garden�City（緑（庭園）の都市）」政策に取り組んで
きたからだと言われています。そして、最近はそれをさ
らに発展させ「City� in�a�Garden（緑（庭園）の中の
都市）」のコンセプトにより、島内にある公園をパーク
コネクターという歩道で結び、相互の行き来を可能にす
るなど、積極的に都市緑化政策に取り組んでいます。
緑が多いことは市民の生活環境を良くし、仕事の効率
を上げるだけでなく、シンガポールのイメージアップに
も一役買ってきたと言えます。

�世界遺産も無料？
シンガポールのおすすめの公園の代表格は「ボタニッ

クガーデン」です。2015 年
7月にシンガポール初の世界
遺産として登録された 52ha
もの敷地面積を持つ庭園植物
園です。一部を除き無料で入
場することができ、園内は美
しく整備され、「ヘリテイジ
ツリー」という立派な天然記
念樹がたくさん見られるほ

か、オオトカゲに出会えることもたびたびあります。
また、もう一つ有名なのは、2012 年に完成したマ
リーナ湾の近くの「ガーデンズ・バイ・ザ・ベイ」で、
人工的な造形物と植物が融合した新しい公園です。夜に
はイルミネーションが灯され、とても幻想的です。しか
も入場料が無料で多くの観光客をひきつけています。

�さまざまな人種の交流の場
日中はとても暑いシンガポールですので、公園には朝
や夕方に多くの人が集まります。また、おしゃれなカ
フェが併設されている公園もあります。運動をしてカ
フェで一休みをしたり、お金をかけずピクニックをした
り楽しみ方はいろいろあります。
私も公園で開催されている朝ヨガに参加をしてみまし
た。朝に緑に囲まれてするヨガは本当に気持ちよく、ま
たいろいろな国の方とも出会え、交流が広がるきっかけ
にもなりました。
さまざまな人種が暮らすシンガポールにおいて、公園
は、このように人々が交流する場の一つとなっています。
これからもシンガポールの公園をお手軽に満喫しなが
ら、充実した海外生活を送りたいと思っています。
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緑豊かなシンガポールの癒しスポット
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