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ALT全国ハイレベル講習会
～工夫してオンラインでもグループワーク～

全国ハイレベル講習会とは
全国ハイレベル講習会は、２年目以降の外国語指導助

手（ALT）を対象として、日本人英語指導員（JTE）と
のティーム・ティーチングの質の向上を目指し、英語教
授法および教育現場で即時実践が可能な知識・技術等を
習得するために ALT が JTE と共に研修に参加する実践
的な研修です。2019 年度は神戸のみで実施しました
が、数多くのグループワークを通して「他の先生のレッ
スンプランが聞けるなど非常に有意義だった」など、研
修の内容が非常に好評でした。そのため、2020 年度に
おいては、東京、仙台、福岡、神戸と全国規模へと拡大
し、研修内容も小学校と中学・高校向けとで分けるな
ど、より実践的なものとなっています。また、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を踏まえて、当初は対面形式で
予定していた研修を、オンライン研修（Zoom）に切り
替えて実施しました。

オンライン研修で工夫したポイント
対面形式からオンライン研修へと切り替えるにあた

り、主に３つのポイントで工夫しました。
まず、オンライン学習の需要が全国的に高まっていた

ことを踏まえ、そのコツなども研修内容に盛り込みまし
た。具体的には、オンラインで利用できるツールについ
て紹介するほか、オンライン学習の注意点やテクニック
を取り入れた学習プランをグループで作成するなど、時
勢に合った研修内容となるように工夫をしました。

次に、研修内容の中で学習理論など座学に相当する部
分については、業務委託先の協力のもと、Cambridge 
Online 学習ツールを用いた事前の自習方式としました。
これにより、従来は終日実施していた研修時間について、
8 月は午後のみの時間で実施でき、グループワークなど
に集中して取り組むことができました。

また、上記の Cambridge Online 学習ツールの説明
や、研修当日の Zoom の音声チェックやトラブルの発生
時の簡単な対応方法を確認するために、研修実施の１か
月前には Zoom でのオリエンテーションも実施しまし
た。このオリエンテーションにより、受講者は Zoom
の機能である
ブレークアウ
トセッション
を 用 い た グ
ループワーク
の体験などが
でき、研修当
日の進行がスムーズになったと感じます。

オンライン研修によるメリット
この研修を通して、オンライン研修によるメリットと

して以下の２点を実感しました。
１点目は、急な日程変更など想定外の事態に強いとい

うことです。今年度はコロナの影響により、学校での夏
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Cambridge Online 学習ツール

全国ハイレベル講習会の概要
主　　　催：（一財）自治体国際化協会
業務委託先：レクシスジャパン株式会社
参 加 人 数：ALT 119 人　JTE 57 人　計 176 人
研 修 日 程：
　７月　研修オリエンテーション実施（Zoom）
　　　　Cambridge Online 学習による自習
　８月　東京、仙台、福岡、神戸
　　　　各所２日ずつ研修実施（Zoom）
12 月　東京、仙台、福岡、神戸

　　　　各所１日ずつ研修実施（Zoom）
この他にも、全４回のポートフォリオタスク※の提出
※研修後に作成する、研修で学習した教授法を用いた授業計画
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休み期間の短縮など、想定外の授業日程変更の影響を受
けて、当初予定していた受講地区の日程に参加できない
との相談もありましたが、移動時間や交通費の制約が無
いオンラインならではの強みを生かし、日程が合う地区
での受講に切り替えるなど柔軟な対応ができ、先行きが
見通しづらい状況下でのオンライン研修のメリットを大
いに実感しました。また、一部の地区では定員を上回る
申し込みがありましたが、Zoom のライセンス上で対
応できる参加者数であれば簡単に対処できるため、対面
形式の場合と比べ、圧倒的に手間が少ないことも大きな
メリットでした。

２点目は、感染リスクが無く、活発なグループワーク
や意見交換が実現できるという点です。この研修の特色
としては、数多くのグループワークを通して、他県等の
ALT や JTE の考え方等を学べる点にありますが、その
点で Zoom は最適であり、研修本番では数多くのブレー
クアウトセッションが実施でき、トレーナーによるフォ
ローも相まって、対面形式と遜色の無い活発なグループ
ワークが実現できました。また、Zoom の投票機能や
チャット機能などを存分に活用し、随時受講者と意見交
換も実施できたことに加えて、受講者間での即座のデー
タ共有などにも対応でき、非常にインタラクティブな研
修が実現できました。

受講者からの感想
研修受講後にアンケートを実施したところ、「英語教

授法を向上させる良い機会となった」、「初めてのオンラ
イン研修であったが、オンラインの方が無駄な移動時
間なども無くむしろ良かった」、「全体で話したり、グ
ループディスカッションを進めたりとテンポよく進行さ
れ、集合して研修するよりも時間が上手く使えていた」、

「色々な団体の ALT や JTE とレッスンプランを作るこ

とで、とても勉強になった」、「複数のグループでレッス
ンプランを共有でき、とても参考になった」、「ALT と
一緒に参加することで普段の授業づくりにもいい効果を
もたらしていると実感する」など、今年度の研修内容も
非常に好評でした。さらに特筆すべき点として、「この
研修を同僚や他の ALT などに勧めたいか」という質問
項目に対しては、８月と 12 月の研修の両方において、
ほとんど全ての回答が「勧めたい」とのことで、非常に
高い評価を得ることができました。本研修は、2020 年
度に JET プログラム事業部で初めて実施したライブ形
式のオンライン研修でしたが、有益な研修機会が提供で
きたものと思われます。

その一方で、「チャットを使ってのデータのやり取り
で少しエラーが起きた」、「少し研修時間が長く感じた」
といった意見もあり、来年度の実施に向けての検討事項
も得ることができました。

2021 年度の実施に向けて
2020 年度の研修実績を踏まえて、2021 年度の全国

ハイレベル講習会についても、オンライン形式（Zoom）
により実施し、また受講クラスについては、小学校・中
学校・高校と３クラスに分ける方向で検討しています。

文部科学省が定める新学習指導要領のもと、2020 年
度からは小学校においても、外国語活動や外国語教科の
取り組みが全面実施となり、中学校、高等学校も含め、
ALT と JTE によるティーム・ティーチングなどの取り
組みも、より一層効果的なものとなるよう、期待が高
まっている状況かと思います。このような状況を踏まえ、
全国ハイレベル講習会がより有益な研修機会となるよう
に実施していきますので、各自治体等の皆様におかれま
しては、是非、積極的なご参加を検討いただけましたら
幸いです。
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研修本番の風景
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