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Pense antes do tufao vir!
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01 I Sobre a Minha Linha do Tempo

* A Minha Linha do Tempo é um material @ inha inha doTempo
uandojtenho)

para esCapar com seguranca quando 0]

ha Linha do Tempo
para fugir!

rio esta prestes a transbordar. Pense Na Min

. esta escrito
em como fuglr antes que chova. \

- “¥lFF v K” é um material que ajuda na

criacao da Minha Linha do Tempo.
Saiba as informacdes da prefeitura e os ,
preparativos necessarios antes que o Minha Linha doiTempo} At
n3okfenho

rio transborde!
- Crie a Minha Linha do Tempo e fuja com Y gt ¢
Nao sel poro /

segurancal \ Mnde fugit




1. Introducao

02 I Por que a Minha Linha do Tempo é importante?

- Todos os anos, o rio transborda e ha desmoronamentos de terras, matando muitas pessoas.
Um motivo comum é a demora para fugir.

* Crie a "Minha Linha do Tempo" para que todos possam fugir com seguranca.

Setembro do27.° ano Heiseil (set. 2015) Tufao do Leste do, Japao 1.°
Chuvas fortes nasregides de ano Reiwa (out 2019)
Kanto e Tohoku (= muita chuva) Morreram, ao fugir

Demoraram, para fugir , ,
P g - Aagua dorio transbordou e se espalhou para

+ Cerca de 4.300 pessoas demoraram para fugir. bem longe.
- Depois disso, deu-se inicio a Minha Linha do » Muitos demoraram para fugir e muitos
Tempo. morreram durante a fuga.

feft | BXxadERM SRR et Brad it s ERmR

03 I Ordem para criar a Minha Linha do Tempo

@ Averigue o perigo da inundacao @ Pense em se preparar para fugir
dorio!




01 . Averigue o perigo da inundagdo do rio!

m Verifique o mapa de risco de inundagao

)Onde vocé mora

<Quanto é “IRIKFE" (= a altura da dgua que vem

do rio que transbordou)? . AEima e S
0.5~3.0 m —
{Quanto é o “RIKFKERIR" (= tempo de permanéncia

da agua do rio que transbordou)?

2’-1 horas poem w
OF "KEEBEZSEEAERX"” (= o local onde a casa Memdeosm IHI

X ’ ‘
pode ser destruida se o rio transbordar)? € um exemplo
Veja o mapa

O Sim ﬁ Nao

V.
- Primeiramente, averigue o perigo da inundagao do rio! IA\
- Sabendo do perigo, pode-se pensar em como fugir. b

13

* Veja o0 mapa de risco de inundacgao criado pela prefeitura.
- Pode se saber a “;27K7* (= altura da agua que vem do rio que transbordou)” , o “;27Kk#5tEFRE
(=tempo de permanéncia da dgua do rio que transbordou)” e “%"RE;@J%%‘}B%EEEEE (=0 local
onde a casa pode ser destruida se o rio transbordar)”

E Pode se ver informacdes sobre todo
1 0 pais no site do portal do mapa de

[/\*f—Fv-ﬂ E—B Y1~

4 - risco.
Mapa de risco de inundagao EI
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2. Crie a Minha Linha do Tempo

Saiba o significado dos mapas de risco de inundagao

- Os mapas de risco de inundagdo podem ser escritos de diferentes maneiras,
dependendo de onde se mora.
- Verifique o perigo da inundagao do rio.

1 58KE" (= altura da dgua que vem do rio que transbordou)
A dgua chega até onde moro? Até que altura chega?

1.° andar 2.°andar |3°e4’andares| 5.°andar

3i%el4*andares

2. 2andar

SiMa=5Im
HB

1.>andar @Ogmwgm x O O O
Mais baixo M@ﬁg E@@ﬁx@ <

A que0sm | 020 O O O O
X ! Fuja! O: Seguro (para prédios fortes)

® XSeo comodo for mais alto do que a altura da dgua que vem, ndo ha problema em
e  permanecer no comodo.
B % Verifique se ha outros perigos, como o perigo de desabamento de terras.

AN

1“2k B5RI" (= tempo de permanéncia da agua do rio que transbordou)
Quanto tempo vai levar até conseguir se locomover, dirigindo ou andando?

Tempo para a agua permanecer a uma altura de 0,5m

Menosde 12 h . ,
* Se vocé mora em um local onde a dgua permanece a

mais de 0,5 m por muito tempo, pense em fugir.

* Os que ficam em casa precisam preparar a comida e
a bebida de que necessitam até que a dgua do rio
que transbordou desaparega dos arredores da casa.

Del12haldia
De 1l a3dias

De 3 diasalsemana

]

[ ]

I Dpe1la2semanas
BN De2a4semanas
|

Mais que 4 semanas

T REHIESEERERE" (= o local onde a casa pode ser destruida se o rio transbordar)
Sua casa esta nesta area de inundacdo?

- E o local onde as casas feitas de madeira, etc. podem
ser destruidas.
- E um lugar perigoso, por isso fuja logo.




02.

Prepare-se para fugir!

m Verifique a situagao em casa

Carro ON3o tenho  ©Tenho ( i ) carros
Pet [ON&o tenho Eﬁ'enho (Tipo: 1 g(ﬂ'o )
Remédios de uso continuo E(Néo tenho [Tenho (Tipos: )
Pessoas que precisam de ajuda para fugir
Ndo tém OTém (Nome: )
2
- Verifique a situagdo na sua casa para que possa fugir l‘\
rapidamente quando for perigoso. b
- Vamos escrever o que serd necessario para nos preparar. O
g
Carro - Ha alguns lugares onde nao se deve fugir de carro.

* Averigue as regras de onde vocé mora.

- Antes que a agua chegue, abasteca seu carro com gasolina e leve-o para um
local seguro.

» Talvez vocé ndo consiga abastecer depois que o rio transbordar.

Pet * Averigue se o seu pet pode entrar no “#2#r” (=lugar seguro para fugir).
+ Também precisara de racdo e uma jaula de pet.
Remédios de uso - Se o rio transbordar, o hospital pode fechar. Obtenha mais remédio que o
continuo usual.

Pessoas que precisam . Se demorar para fugir, fuja com antecipacao.
de ajuda para fugir

Deixe preparado comida e bebida regularmente. "Rolling stock"
Preparar-se
- Compre alimentos que possam ser armazenados
por muito tempo e compre mais para ’ \
armazenar antes de comer tudo.
- Se sempre providenciar comida em casa,
em caso de desastre ou quando fugir

tera o que comer. H

Comprar e estocar




2. Crie a Minha Linha do Tempo

O que levar quando fugir?

W,
- Decida o que levar quando fugir. Tenha somente o que realmente precisa. IA\
- Se deseja ficar em uma casa segura e forte, prepare comida e bebida, b
W,
considerando o tfempo em que a dgua que transbordou do rio permanecer. ‘

B Exemplos do que levar ao fugir

O Vamos pensar!

* 0 que se leva quando se faz uma viagem de 3 dias?
- Pense em coisas que ndo ha numa loja de conveniéncia (coisas necessarias para
bebés ou idosos, coisas necessarias em casos de alergia).

M Coisas uteis ao fugir

Carteira, Remédios (Caderneta de medicamento)

Memdrias (fotos, anéis, etc.)
Coisas importantes para criangas (bichos de peldcia, etc.)
Telefone celular (bateria)

Carro (com gasolina)

Cartdo de residéncia, passaporte Produtos de higiene (absorvente de papel)

Caderneta de mae e filho Conjunto de escova de dentes / antisséptico bucal

Hanko, cartdao My Number, Cabo de extensdo

cartdo de banco Toalha, travesseiro

Roupas, calgados Materiais importantes

Comida, bebida Proteses, 6culos / lentes de contato

Computador Material que mostre o que ndo se pode comer
BHIRPELZA TLHEV TUHW  FR UVRAL TEV

LSz 4& £ U HousefFRk r?ﬁdﬁkik—?—au&%&ﬁkﬁo’ClU‘I%/\*BUJJ nis e

M Outros, coisas para ter cuidado

* Nao se pode ter muita coisa quando se foge andando.

- Se estiver chovendo quando fugir, precisara de roupas novas. E

* Pense sobre o que fazer com o carro.

* Leve as coisas importantes par o seu filho.

* Mantenha seus pertences na mochila para que vocé possa fugir
rapidamente.




03 I Pense para onde fugir!

m Verifique para onde fugir

Local para fugir

Tempo

MR necessario

"BYEHPR"(=local de fuga

Escola a2Caminhando CIDe bicicleta

seguro) proximo escrito no | Fundamental | ODe carro  ODe trem 15 min
mapa de risco de inundacdao | [ Minami |OOutros ( )
Casas de conhecidos, classe Casa de CCaminhando &De bicicleta
de japonés, igreja, etc. amiqos [0De carro  [De trem 10 min
onde a agua do rio ndo vem g (Outros ( )
Um prédio proximo, &#Caminhando CIDe bicicleta
seguro e forte, onde a Hospital |ODecarro  ODe trem 3 min
agua do rio ndo vem JOutros ( )

“BEEEFR” (= local de fuga seguro)
proximo escrito no mapa de risco de
inundagao

Pense em varios lugares para escapar.

- Depois de fugir, pode-se conseguir o que for necessario.

Casas de conhecidos, classe de
japoneés, igreja, etc. onde a agua do
rio ndo vem

+ Se chover muito, pergunte se vocé pode fugir para la.
+ Se vocé nao tiver para onde ir, considere fugir para um hotel.

Outros

+ Se achar perigoso quando estiver fugindo, tente correr para
um lugar mais alto préximo.

A. Mochila

'fr“ /oce escolhe ac "”2"‘ %
© N

Que tipo de bolsa vocé
usa ao fugir? vocé usa ao fugir?

cé
) :
Que tipo de calgado

B. Sacola de papel A. Sapatos faceis B. Botas
de se movimentar




2. Crie a Minha Linha do Tempo

Pense sobre como fugir

Veja a p.3 e pense se vocé precisa fugir. Além disso, pense sobre para onde fugir.

Asuacasa-* ° ° sim mp  Nio =l

A sua casa esta onde a agua do rio chega?

4

Esta no “RERIEF LEMEEXIE” (= local onde a casa
pode ser destruida se o rio transbordar)?

\

Esta num local onde a agua do rio
chega a uma altura superior a 0,5m?

\

Quando a agua do rio chega, ela
chega a todos os comodos da casa?

\ \

Nao ha problema Fuja para os Fuja para um
em ficar em casa andares altos lugar seguro >

Tenha cuidado em casa. A agua pode entrar na casa. A agua do rio pode chegar a
Considere fugir se sua casa Fuja para um lugar mais alto todos os cémodos da casa.

estiver em um local baixo ou do que a altura Saia de casa e fuja para um

se a agua dorio em que a agua

L. | | chegar nas chega.

m || proximidades.
| i

A maneira de fugir depende de onde mora. Verifique.

% Se for perigoso fugir, como apds o transbordamento de um rio, tome cuidado no local mais seguro de sua casa. E_




04 . Crie a Minha Linha do Tempo!

» Crie a Minha Linha do Tempo e cole os .

- Quando chover muito, verifique as informacdes de evacuacgdo, informacbes meteoroldgicas e a
altura da agua do rio e pense em quando e o que fazer.

[ Minha Linha do Tempo [ 2@ €D O tempo desde a ocorréncia do tufso é escrito

[ove e ot v o] como "0 horas" quando o rio transborda.
Do tufaoa

o
transbordamento da
4gua do rio

O tempo que leva para o rio transbordar
depende do tufao.

—1 Verifique as informagdes fornecidas pela
Agéncia Meteoroldgica do Japao.

- Informe-se sobre a quantidade de dgua da
chuva e do rio nos sites da Agéncia
Meteorologica do Japao, Prefeitura e redes
sociais.

» Averigue o significado em japonés sobre a
altura da agua do rio, nivel de alerta, alerta
preventivo, alerta, etc.

E.
4
H

: —2 Verifique as informagdes fornecidas pela
[\/—eja/as informagdes fornecidas pela Agéncia Meteorolégica do Japéo e pela prefeituraj prefeitu ra

Cole um adesivo para informacoes de
SMaLeE> 0as evacuagao ety [{a] orden deencnio onde
= R houver um "simbolo de dedo" <.

Pessoas em lugares perigosos, como

=-N Evacuagdo de idosos
B (3] ¢ outros grupos

“ Aniincio de informagdo de
aviso de alerta para inundagdo

idosos que demoram a se refugiar, fujam. 5h antes
U%BAL L

=
Ordem de evacuagdo | gt}

= (3) Evacuagdo de idosos
B e outros grupos

3h antes

Todas as pessoas que se encontram em

um lugar perigoso devem fugir

L Anuncio de informagdo
sobre risco de inundagéo

imediatamente. \ %O Ordem de evacuagdo

Anuncio de informagdo
sobre ocorréncia de
inundagdo

GElI3|e ap [3NIN  { E}I9JR O [SNIN £ B3JBIE 3P [SAIN

* A Minha Linha do Tempo
sera um plano para fugir.

* Pense em diversas coisas
e torne a Minha Linha do
Tempo ainda melhor.

% As prefeituras, etc. emitem informacdes de
evacuacao considerando outras coisas além da
altura da agua.Portanto, as informacGes de
evacuagao podem vir mais cedo ou mais tarde.




2. Crie a Minha Linha do Tempo

[ Minha Linha do Tempo [Pere= m ©) Aprenda o que acontece entre a ocorréncia de um

[orwemors b ‘ — tufdo e a inundagao de um rio.
transbordamento da
2 4gua do rio

- Ao contrario dos terremotos, a agua do rio leva
um tempo até transbordar.
* Pode-se preparar e fugir antes que inunde.

5 Pense em quando e o que fazer e cole os .
- Nos esta escrito o que deve ser feito

desde a ocorréncia de um tufdo até a fuga para
um local seguro.

* Cole-os pensando
na ordem.

s
e de evacuags -
ey O Como ysay o adesi
vo
- @scrers
e 02085108 aturg em gy 4
\ z’) £ @Coleo aesy, I

ona
1 altwaemqueaa’gua:hegou I
®Coloque a5 ~

: €0isas impor,
= mE d!f\trvandarqua"d antes acimg o adesivo,

02 4
2992 <h893 3 lturs i g
0s.

A 93 pode sy

Veja as informagges fornecidas pela Agéncia Meteorolégica do Japéo e pela prefeitura. J A

mw
Perto dagyj

(=)

Adgua pode supi,

até
m vy

Perto daquj

Minha Linha do Tempo ! S

Onde mora: Nome: Dia que criou Ano i Més Dia |
A agua pode subir Tipo de informagao I Do tufdo ao Minha Linha do Tempo
Tempo e nivel Preto: informagdes transbordamento da
5 meteoroldgicas, alerta 2 i
; dealertaaté o preventive / alerta 4gua do rio
ate m v rio transbordar || | Azul: informagges sobre

o nivel de agua do rio
Verde: informagdes de Ocorréncia do tufao
evacuagao

'@ ,!
Olnformagdo sobre o tuféo ;g@%
e -

I O tufdo se aproxima e a chuva
2 xﬁas OMovimento futuro do tufdo 10 VERID HEEI (S i

perto daqui 5-3 dias

antes

| e343]E 3P [2AIN |

Escreva a altura que

a dgua chegara no antes 3
adesivo 1 e cole-o ;Ind::s ?::‘ert:fporiv:)nnvc de forte chuva
den'ITO de cQsa. OAviso de atengdo para inundagao

(A &gua do rio aumenta)

4

Leia a proxima pagina e escreva outras prepara¢des necessarias.

Depois de feito, cole-os em lugares onde sempre se possa
ver, como na entrada ou na geladeira!

. A.Sapatos faceis de
A.Mochila sepmovimentar

R
~N

ejunbuad
3sodsay

ee
<




2. Crie a Minha Linha do Tempo

05I Crie a Minha Linha do Tempo!

1 € um exemplo. Pense na sua situac¢do e crie a Minha Linha do Tempo

Minha Linha do Tempo | | €@ ro-
Onde mora: Nome: Dia que criou
Tipo de informagdo — Do tufdo ao — Minha Linha do Tempo
Tempo e nivel Preto: informalgcje‘s | transbordamento da
dealertaatéo g‘f;\fé’r:fifg'/cg?é?gta agua do rio
rio transbordar Azul: informagGes sobre Q
o nivel de dgua do rio
Verde: informag@es de Ocorréncia do tuf&o [ Averigue o tufédo
evacuagao J
5-3 dias = . pe . ~
antes ‘E; Olnformagdo sobre o tuféo Verlflque |nf0rm0g0es SObre
2 a chuva e rios na TV e na
o
3 Internet.
- (O tufdo se aproxima e a chuvaJ Q
2 dias OMovimento futuro do tufdo e o vento ficam mais fortes [ Prepare o que for necessario para quando fugir
antes
1 dia OAlerta preventivo de forte chuva Preporor Q Comido ea
antes (Chove forte) .
OAviso de atengdo para inundagdo bebldo
(A agua do rio aumenta)
12h antes I i
Olnformagdo sobre forte chuva (A 4gua do rio vem aumentandoJ R _I_ I f
(Chove muito forte) ecorregor O Telerone
OlInformagdo de inundag&o
(A &gua do rio aumenta muito CeIUIor 5
e pode transbordar) i Vamos averiguar também a chuva
gue cai no trecho superior do rio
§ Aviso de nivel de agua
o de transbordamento alcangado .
~E Pense para onde fugir
& Antncio de informagao
= de aviso de inundac3o As chuvas fortes aumentam a
5" quantidade de dguadorioe a
~ agua também flui ao lado do rio
]
[ Averigue a altura da dgua do rio
Ligar para conhecidos
Nome do observatério de nivel de dgua:
aH &)
= R : ~
5h antes s eq (A 4gua do rio pode transbordarJ Verifique as informagdes sobre a
S “Evacuagdo de idosos e outros grupos’.
® ol
o Anlincio de informagdo de .. i
‘i aviso de alerta para inundagdo [ Use roupas confortdveis para fugir
o Evacuagdo de idosos
o 9 e outros grupos
Shantes | | INVeIqelagtalalcancadolae : : . e . =
: A4gua do rio esté \!erlflque as mformggges sobre a
g_ .Jm prestes a transbordar Ordem de evocuogoo .
o Anuncio de informagéo i
g_ sobre risco de inundag&o [ Fuja para um lugar seguro
S (4] Ordem de evacuagiio 2
oh = || Ceorréncie de inundogto (A agua dorio tra”SbordaJ [ Conseguiu fugir com seguranga
E Anuncio de informagdo
3 sobre oc~orréncia de
= inundagao
=
1
(Veja as informagdes fornecidas pela Agéncia Meteorolégica do Japdo e pela prefeitura. )




Prepare-se para fugir!

Junte informacgao

* Se houver um tufdo e vocé estiver nas Informacdes sobre
proximidades, veja a Minha Linha do Tempo. tufdes e chuva - P13

- Em seguida, junte informacdes para pensar se Informagdes sobre
. ~ a altura da agua do rio - P14
deve fugir ou nao.

Ao fugir Tenha o seguinte em mente ao pensar sobre quando fugir.

Mesmo que ndo haja informagdes de evacuacdo, fuja antes que

@ ruja antes que se escurega.
torne perigoso. FUJ:a antes que o trem 09 Onibus pare.
Fuja antes que o vento fique forte.

Mesmo que as informagdes de Se encontrar algo diferente do habitual, fuja.
evacuacgao (ordem de
evacuagao, etc.) ndo sejam
emitidas pela prefeitura, fuja
antes que se torne perigoso.

A agua do rio esta aumentando nas suas proximidades?
Perto dos penhascos, ha terra e pedras caidas?
Tome cuidado.

LINE ou Facebook.
- Consulte e veja se os japoneses que estdo nas

[/4‘_\ proximidades irao fugir.

B - Contate pessoas que vocé encontra com frequéncia pelo

@ Ao fugir para um lugar distante

Verifique também o mapa de risco do local de fuga Veja o Twitter e o
para ver se é seguro. Facebook da cidade.
Se vocé estiver fugindo de trem ou Onibus, -
certifique-se de eles estejam funcionando! l A\
U
Veja o sitel !)
Guiché de Consulta Informacgoes sobre
Multilingue NHKWORLD JAPAN ferrovias

Averigue pelo
QR Code

-:'r .-r:

BiaAER{LHS (CLAIR)

NHK SiEE(TEHR



027 Verifique as informacoes sobre tufdes e chuva!

Apds o surgimento de um tufdo, verifique varias vezes se ha novas informac&es sobre
tufoes e chuvas.

Informacgoes “ Informacgoes
sobre tufoes sobre chuvas

Averigue a previsao do tempo na TV e no site da Pode-se ver informacdes sobre chuva e clima
Agéncia Meteoroldgica do Japdo, como "onde esta em "Informacgoes sobre prevencao de

e para onde vai o tufao", e "a for¢a da chuva e do desastres em rios" e no site da Agéncia
vento", etc. Meteoroldgica do Japao.

Site da Agéncia Meteorolégica do Japao

® Topo da pagina @® Informagdes sobre tufées
OEE Select Language [Engisn ]

...................

C\ '/ \6\
mﬁ =% »

Weather warning / advisory Weather forecast Tropical Cyclone Information

umn IHI f'f""

Real-time Risk Map : Landslide Real-time Risk Map : Inundation Real-time Risk Map : Flood

(r = D ‘.'.. 59 ~w..m ning / advisory

Tsunami warning / advisory Earthquake information Volcanic warning / forecast

Veja o sitel
Acéncia M l6i Informacgodes sobre Informacdes sobre
genaad jteqro oglca prevencdode  prevencdo de desastres
0 Japao desastres em rios em rios japonés

Averigue pelo
QR Code

Serd explicado na p.14




3. O que fazer antes do tufao vir

057 Averigue a altura da agua do rio!

- Mesmo depois que a chuva parar, a agua do rio pode aumentar e o rio pode transbordar.
* Observe a altura do rio para se preparar para as informacoes de evacuacao.

Averigue a altura da agua do rio!

Informagoes sobre prevencao de
desastres emrios
Pode-se ver com o QR Code da p.13

Pode-se ver a altura da agua do rio com a camera.
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Pode-se ver mais informagdes sobre a altura da

Veja o "medidor de nivel . . ( ]
4gua clicando em | | ]/.% J
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Significado de 1T: Quando a altura da agua atingir 7,6m,
evacuagao de idosos e outros grupos e, quando a dgua atingir
8,4m, serd emitida uma ordem de evacuagao.

Altura da agua e nivel de alerta
Pense no que fazer quando o rio estiver cheio Nivel de

A Nivel de agua para decisdo de evacuagao

'—LH E perigoso e ndo se pode fugir.

<No nivel de alerta 4 fuja sem falta>
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Pessoas como idosos que demoram
para fugir, fujam

Pode-se ver a altura da agua do rio atual no mapa.

Equivalente ao nivel de alerta 5
Aagua dorio transhordou, ou et prestes a transhordar
\/ w
Equivalente ao nivel'de alerta 4

Nivel de perigo de
transbordamento

Alta

Equivalenteao nivel de alerta 3
Nivel de agua que requeralerta
para decisdo de evacuagdo

Baixa




Tenha cuidado ao usar a Minha Linha do Tempo

Pode ficar perigoso mais rapido do
qgue na Minha Linha do Tempo!

ﬂ Se chover muito forte, talvez precise fugir mais
rapido do que na Minha Linha do Tempo.

2 Verifique bem as informacGes meteorologicas e
as informacoes de evacuacao.

@ Veja as informacoes coletadas na Minha Linha do
Tempo e fuja antes que se torne perigoso.

Depois de criar a Minha Linha do Tempo

Converse com japoneses que moram nas proximidades.
Escreva o que notou depois disso. Além disso, se sua familia,
local de residéncia, trabalho ou escola mudar, verifique
novamente.

Fique atento a Minha Linha do Tempo.

BujalcomlsegurancalcomlalMinhalCinhaldo}Tempo
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