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พยากรณ์อากาศ 
“จะมีฝนตกหนัก”
พยากรณ์อากาศ 
“จะมีฝนตกหนัก”

หนีออกมา!หนีออกมา!

ติดตามดูข้อมูลสภาพอากาศติดตามดูข้อมูลสภาพอากาศ

เตรียมตัวเพื�อที�จะหนีเตรียมตัวเพื�อที�จะหนี

เตือนภัยระดับ 3เตือนภัยระดับ 3

เตือนภัยระดับ 4เตือนภัยระดับ 4

ระมัดระวังตัวในที�ที�ปลอดภัย!ระมัดระวังตัวในที�ที�ปลอดภัย!

เตือนภัยระดับ 5เตือนภัยระดับ 5

ติดตามดูข้อมูลใหม่ล่าสุดติดตามดูข้อมูลใหม่ล่าสุด

～ คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค) ～

การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ
การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ

คำสั�งให้หลบภัยคำสั�งให้หลบภัย

มาตรการความปลอดภัย
ในภาวะฉุกเฉิน
มาตรการความปลอดภัย
ในภาวะฉุกเฉิน

氾濫注意情報氾濫注意情報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

高齢者等避難高齢者等避難

避難指示避難指示

氾濫発生情報氾濫発生情報

緊急安全確保緊急安全確保

ひ  なん   し    じひ  なん   し    じ

こう れい しゃ とう  ひ なんこう れい しゃ とう  ひ なん

はんらん  ちゅうい  じょうほうはんらん  ちゅうい  じょうほう

はんらん けい かいじょうほうはんらん けい かいじょうほう

はんらん き  けん じょうほうはんらん き  けん じょうほう

はんらん はっせいじょうほうはんらん はっせいじょうほう

きんきゅうあん ぜん  かく  ほきんきゅうあん ぜん  かく  ほ

ภาษาไทย

เรามาทาํมายไทมไ์ลนด์ว้ยกนัเถอะ!เรามาทาํมายไทมไ์ลนด์ว้ยกนัเถอะ!

ขอ้มลูระวงันํ�าลน้ตลิ�งขอ้มลูระวงันํ�าลน้ตลิ�ง

ขอ้มลูเตรยีมรบัมอืนํ�าลน้ตลิ�งขอ้มลูเตรยีมรบัมอืนํ�าลน้ตลิ�ง

ขอ้มลูอนัตรายนํ�าลน้ตลิ�งขอ้มลูอนัตรายนํ�าลน้ตลิ�ง

ขอ้มลูการเกดินํ�าลน้ตลิ�งขอ้มลูการเกดินํ�าลน้ตลิ�ง

ทําเตรยีมเอาไวก้อ่นที�พายไุตฝุ้่ นจะมา!



มายไทม์ไลน์
หากมีหากมี

ไม่รู้ว่าจะต้องหนีไปที�ไหน

ไม่รู้ว่าจะต้องหนีไปที�ไหน
“避難指示” (= รีบหนีทันที)

“避難指示” (= รีบหนีทันที)

มายไทม์ไลน์
หากไม่มีหากไม่มี

ในมายไทม์ไลน์เขียน

ไว้ว่าให้หนี!

หยิบสัมภาระแล้วหนีอย่างรวดเร็ว!

01　　　　　　　　　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １

02　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２

03　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・・・・・・・・・・・・ ２

เกี�ยวกับมายไทม์ไลน์

คำนำ1
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01

・

・

・

เตรยีมตวัเพื�อจะหน!ี

ตรวจเช็คขอ้มลูที�เก ี�ยวกบัพายไุตฝุ้่ นและฝน!

หาขอ้มลูของระดบันํ�าในแมนํ่�า!

เกี�ยวกบัมายไทมไ์ลน์

ทาํไมมายไทมไ์ลนถ์งึสาํคญั?

ลาํดบัข ั�นตอนในการทาํมายไทมไ์ลน์

หาขอ้มลูวา่จะเกดิอนัตรายอะไรหากเกดินํ�าลน้ตลิ�ง!

คดิเตรยีมตวัเพื�อจะหน!ี

คดิเตรยีมวา่จะหนไีปที�ไหน!

มาทาํมายไทมไ์ลนก์นัเถอะ!

ตวัอยา่งวธิเีขยีนมายไทมไ์ลน์

มายไทมไ์ลนเ์ป็นเอกสารเพื�อใหส้ามารถหนี

ไดอ้ยา่งปลอดภยัในสถานการณท์ี�นํ�าในแมนํ่�า

กําลงัจะลน้ตลิ�ง

ลองคดิดวูา่จะหนยีงัไงกอ่นที�จะมฝีนตกลงมา

｢逃げキッド」                    เป็นเอกสารที�ชว่ยในการทํามาย

ไทมไ์ลน์

โปรดรับขอ้มลูขา่วสารที�ทางเทศบาลเมอืง ฯลฯ 

เป็นผูอ้อกประกาศ และเขา้ใจถงึการเตรยีมพรอ้ม

ที�จําเป็น กอ่นที�นํ�าในแมนํ่�าจะลน้ตลิ�งออกมา!

ทํามายไทมไ์ลนไ์ว ้และหนอีอกมาโดย

ปลอดภยั!

สิ�งที�ตอ้งปฏบิตักิอ่นที�พายไุตฝุ้่ นจะมา

P1



ทำไมมายไทม์ไลน์ถึงสำคัญ?

เดือนกันยายน ปีเฮเซที� 27 (กันยายน 2015)

คันโต/โตโฮะคุ โกอุ (= ฝนตกหนัก)
(เหตุการณ์ฝนตกหนักในแถบคันโต/โตโฮะคุ)  

เดือนกันยายน ปีเฮเซที� 27 (กันยายน 2015)

คันโต/โตโฮะคุ โกอุ (= ฝนตกหนัก)
(เหตุการณ์ฝนตกหนักในแถบคันโต/โตโฮะคุ)  

提供：国土交通省関東地方整備局

ผู้คนราว 4,300 คน หนีออกมาช้า
หลังจากนั�นจึงได้เริ�มทำมายไทม์ไลน์

提供：国土交通省東北地方整備局

หนีออกมาช้าหนีออกมาช้า
เสียชีวิตตอนหนีเสียชีวิตตอนหนี

ลำดับขั�นตอนในการทำมายไทม์ไลน์

02

03

①① ②②

③③ ④④

１．คำนำ

P 3P 3 P 5P 5

P 7P 7 P 9P 9

คิดเกี�ยวกับการเตรียมหนี

คิดเกี�ยวกับสถานที�ที�จะหนี มาทำมายไทม์ไลน์กันเถอะ

・
・

・
・

・

・

หาขอ้มลูวา่จะเกดิอนัตรายอะไรหากเกดิ
นํ�าลน้ตลิ�ง

นํ�าทว่มตลิ�ง และไหลไปเป็นพื�นที�กวา้ง
มผีูค้นเป็นจํานวนมากที�หนอีอกมาชา้ และที�เสยีชวีติใน
ระหวา่งที�หนี

ในทกุๆปี จะเกดิเหตกุารณนํ์�าลน้ตลิ�ง หรอืมดีนิถลม่ ทําใหม้ผีูเ้สยีชวีติเป็นจํานวนมาก

เหตผุลที�พบไดบ้อ่ยครั�งคอื เพราะหนอีอกมาชา้

จงึอยากใหทํ้า “มายไทมไ์ลน”์ เพื�อใหท้กุคนหนไีดอ้ยา่งปลอดภยั

เรวะกงัเนน ฮกิะชนิฮิองไทฟ ู(ตลุาคม 2019)

(เหตกุารณพ์ายไุตฝุ้่ นในฝั�งตะวนัออก ที�เกดิในปีเรวะที� 1)

เรวะกงัเนน ฮกิะชนิฮิองไทฟ ู(ตลุาคม 2019)

(เหตกุารณพ์ายไุตฝุ้่ นในฝั�งตะวนัออก ที�เกดิในปีเรวะที� 1)
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01

สามารถดูข้อมูลของทั�งทั�วประเทศได้ที�
เว็บไซต์พอร์ทัลของแผนที�ฮาซาร์ดแมป

เว็บไซต์พอร์ทัลของแผนที�ฮาซาร์ด

หาข้อมูล

・
・

・

・

0.5～3.0

24

A－1

➀
➁

➂

➅

➃
➄

▶

▶
▶

m

ชั�วโมง

◇｢浸水深」

◇｢浸水継続時間」

◇     ｢家屋倒壊等氾濫想定区域」　

□ ใช่ □ ไม่ใช่

สูงกว่า
5 เมตร

3-5 เมตร

0.5-3 เมตร

               (=ความสงูของนํ�าลน้ตลิ�งที�จะไหลมา) 
อยูท่ี�ประมาณเทา่ไหร?่

                        (=ระยะเวลาของนํ�าลน้ตลิ�งที�ทว่มขงั) 
อยูท่ี�ประมาณเทา่ไหร?่

ใช ่                                       (=บรเิวณที�บา้นอาจจะ
พังทลายเมื�อมนํี�าทว่มตลิ�ง) หรอืไม?่

✓

หาขอ้มลูวา่จะเกดิอนัตรายอะไรหากเกดินํ �าลน้ตลิ�ง!

อนัดบัแรก หาขอ้มลูวา่จะเกดิอนัตรายอะไรหากเกดินํ�าลน้ตลิ�ง
เมื�อรูถ้งึอนัตราย กจ็ะสามารถคดิวธิหีนไีด ้

ลองดแูผนที�ฮาซารด์แมปนํ�าทว่มที�ทางเทศบาลเมอืง ฯลฯ ไดจั้ดทําเอาไว ้
จะทําใหรู้ว้า่ ｢浸水深 (=ความสงูของนํ�าลน้ตลิ�งที�จะไหลมา)｣、｢浸水継続時間 (=ระยะเวลาของนํ�าลน้ตลิ�งที�
ทว่มขงั)｣、｢家屋倒壊等氾濫想定区域 (=บรเิวณที�บา้นอาจจะพังทลายเมื�อมนํี�าทว่มตลิ�ง)｣

ตรวจสอบแผนที�ฮาซารด์แมปนํ�าทว่ม

สถานที�ท ี�คณุอยูอ่าศยั

เป็นตวัอยา่ง
ดแูผนที�

↑

ตํ�ากวา่
0.5 เมตร

ハザードマップ ポータルサイト
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ชั�น 3-4ชั�น 3-4

ชั�น 2ชั�น 2

ชั�น 1ชั�น 1

ต่ำกว่าพื�น
ของชั�น 1

5m～10m5m～10m

3m～5m3m～5m

0.5m～3m0.5m～3m

ต่ำกว่า 0.5 
เมตร
ต่ำกว่า 0.5 
เมตร

น้อยกว่า 12 ชั�วโมง

12 ชั�วโมง - 1 วัน

1 วัน - 3 วัน

3 วัน - 1 สัปดาห์

1 สัปดาห์ - 2 สัปดาห์

2 สัปดาห์ - 4 สัปดาห์

นานกว่า 4 สัปดาห์

ตรวจสอบ

บริเวณที�หากเป็นบ้านที�มีโครงสร้างเป็นไม้ ฯลฯ อาจจะพังลงมาได้
เป็นสถานที�ที�อันตราย ให้รีบหนีออกมาโดยเร็ว

ตรวจสอบ   

ตรวจสอบ   บ้านอยู่ในบริเวณนี�หรือไม่?

・

・

・

・

・
・

ชั�น 1 ชั�น 2 ชั�น 3-4 ชั�น 5

× 〇

×：หนีออกมา　〇：ปลอดภัย (กรณีเป็นอาคารที�มั�นคงแข็งแรง)

〇 〇
〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

×
×

×
×
×

２．มาทำมายไทม์ไลน์กัน

ระยะเวลาที�นํ�าทว่มขงัที�ความสงู      เมตร0.5

ที�อยูท่า่นเป็นบรเิวณที�มนํี�าทว่มหรอืไม ่   นํ�าทว่มสงูถงึระดบัไหน?

ที�อยูท่า่นเป็นบรเิวณที�มนํี�าทว่มหรอืไม ่   นํ�าทว่มสงูถงึระดบัไหน?

คนที�อาศยัอยูใ่นบรเิวณที�จะมนํี�าทว่มขงัสงูเกนิ       เมตรเป็นเวลา

นาน ขอใหค้ดิถงึเรื�องที�จะตอ้งหนี

สําหรับคนที�จะอยูท่ี�บา้นไมห่นไีปไหน จําเป็นตอ้งเตรยีมอาหาร 

เครื�องดื�ม ฯลฯ เทา่ที�จําเป็นใหส้ามารถอยูไ่ดจ้นกวา่นํ�าที�ลน้ตลิ�งจะ

ลดหายไป

0.5

「浸水深」(=ความสงูของนํ�าลน้ตลิ�งที�จะไหลมา)

「浸水継続時間」(=ระยะเวลาของนํ�าลน้ตลิ�งที�ทว่มขงั)

* กรณีที�หอ้งอยูส่งูกวา่ที�ระดบันํ�าจะมาถงึ อยูใ่นหอ้งกไ็ดไ้มเ่ป็นไร
   โปรดตรวจสอบถงึภยัอนัตรายอื�นๆ เชน่ มอีนัตรายจากการเกดิดนิถลม่ ฯลฯ หรอืไม่

「家屋倒壊等氾濫想定区域」 (= บรเิวณที�บา้นอาจจะพงัทลายเมื�อมนํี�าทว่มตลิ�ง)

ในแผนที�ฮาซารด์แมปนํ�าทว่มนั�น มวีธิเีขยีนที�หลากหลายขึ�นอยูก่บัที�อยูอ่าศยันั�นๆ

ตรวจสอบอนัตรายหากเกดินํ�าลน้ตลิ�ง

เขา้ใจความหมายของแผนที�ฮาซารด์แมปนํ�าทว่ม

P4



สำรองไว้

รับประทาน

โรลลิ�งสต็อก

ซื�อเพิ�ม

02

ตรวจสอบสภาพครัวเรือนA－2

ทำการตรวจสอบสภาพของบ้าน เพื�อให้สามารถหลบหนีออกมาได้
เร็วในกรณีที�เกิดอันตราย
เขียนไว้ว่าจะต้องเตรียมอะไรบ้าง

รถยนต์

สัตว์เลี�ยง

ยาที�ใช้อยู่

คนที�ต้องได้รับความช่วย
เหลือในตอนที�หลบหนี

คอลัมน์คอลัมน์ ขอให้เตรียมสำรองอาหาร เครื�องดื�มไว้เสมอ  “โรลลิ�งสต็อก”

・

・

รถยนต์ □ไม่มี □มี (                   ) คัน

สัตว์เลี�ยง □ไม่มี □มี (ชนิด: )

ยาที�ใช้อยู่ □ไม่มี □มี (ชนิด: )

คนที�ต้องได้รับความช่วยเหลือในตอนที�หลบหนี

 □ไม่มี □มี (ชื�อ: )

✓

✓

แมว  1 ตัว
✓
✓

1

・
・
・
・

・

・

・

・

ซื�ออาหาร ฯลฯ ที�สามารถเก็บไว้ได้เป็นเวลานาน 

และซื�อเข้ามาเสริมก่อนที�จะทานหมด

การมีอาหารสำรองไว้ในบ้านเสมอ เมื�อเกิดภัย

พิบัติหรือเมื�อจำเป็นต้องหลบหนี ก็สามารถนำ

อาหารนั�นมารับประทานได้

・

・

คิดเตรียมตัวเพื�อจะหนี!

มบีางแหง่ที�หา้มหนดีว้ยรถยนต์
ขอใหต้รวจสอบดกูฎระเบยีบของบรเิวณที�อาศยัอยู่
กอ่นที�นํ�าทว่มจะมาถงึ ขอใหเ้ตมินํ�ามนัรถ และเคลื�อนยา้ยไปยงัสถานที�ที�ปลอดภยั
หลงัจากที�นํ�าลน้ตลิ�งมาถงึ อาจจะไมส่ามารถเตมินํ�ามนัรถได ้

ตรวจสอบดวูา่อนุญาตใหนํ้าสตัวเ์ลี�ยงเขา้ใน                   (=สถานที�ที�หนไีดอ้ยา่ง
ปลอดภยั) ไดห้รอืไม่
จําเป็นตอ้งเตรยีมอาหารสตัวแ์ละกรงสตัว์

เมื�อนํ�าลน้ตลิ�ง โรงพยาบาลอาจปิดใหบ้รกิาร   ขอยามาใหม้ากกวา่ปกติ

กรณีที�ตอ้งใชเ้วลามากในการหน ีขอใหร้บีหนโีดยเร็ว

「避難所」
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岡山支援まびHouse作成「真備の水害に学ぶ避難時に持って逃げるべきもの」から 作成

ตัวอย่างสิ�งของที�จะเอาไปด้วยตอนหนี

●
●
●
●
●

⚫
⚫
⚫

⚫
⚫
⚫

อื�นๆ สิ�งที�พึงระวัง

・
・
・
・
・

หากจะหนีด้วยการเดินเท้า จะไม่สามารถเอาของติดตัวไปได้มาก

หากมีฝนตกในตอนที�หนี จำเป็นต้องเตรียมเสื�อผ้าไว้เปลี�ยนด้วย

ขอให้คิดด้วย ว่าจะทำยังไงกับรถยนต์

นำสิ�งของสำคัญของเด็กไปด้วย

ใส่สิ�งของไว้ในกระเป๋าเป้สะพายหลัง เพื�อให้สามารถหนีออกมาได้ทันที

⚫
⚫
⚫
⚫
⚫
⚫
⚫

・
・

ลองคิดดู !

สิ�งของที�จะเป็นประโยชน์ในตอนที�หนี

・ 
・

จะเอาอะไรไปด้วยตอนหนี?

■

■

■

２．มาทำมายไทม์ไลน์กัน

ตอนจะไปเที�ยวเป็นเวลา 3 วัน จะเอาอะไรไปบ้าง?

ลองคิดดูว่า อะไรที�ไม่มีขายในร้านสะดวกซื�อ (สิ�งของที�จำเป็นสำหรับเด็กทารก สำหรับผู้สูงอายุ หรือ

สำหรับโรคภูมิแพ้) ฯลฯ

ของใชส้ว่นตวั (ผา้อนามยั)

แปรงและยาสฟัีน นํ�ายาลา้งปาก

สายตอ่เพิ�มความยาวปลั�กไฟ

ผา้เชด็ตวั หมอน

เอกสารสําคญั

ฟันปลอม แวน่ตา คอนแทคเลนส์

เอกสารที�แสดงใหท้ราบวา่รับประทานอะไรไมไ่ดบ้า้ง

กระเป๋าสตางค,์ ยา (สมดุบนัทกึประวตักิารใชย้า)

สิ�งของที�ระลกึ (รปูถา่ย แหวน ฯลฯ)

สิ�งของสําคญัของเด็ก (ตุก๊ตา ฯลฯ)

โทรศพัทม์อืถอื (แบตเตอรี�)

รถยนต ์(เตมินํ�ามนัรถไว)้

บัตรคนต่างชาติ (ไซริวการ์ด) หนังสือเดินทาง

สมุดพกแม่และบุตร

ตราประทับชื�อ บัตรมายนัมเบอร์ 

บัตรเอทีเอมธนาคาร

เสื�อผ้า รองเท้า

อาหาร เครื�องดื�ม

คอมพิวเตอร์

ขอใหต้ดัสนิใจเอาไวว้า่จะเอาอะไรไปดว้ยตอนหน ี โดยเอาไปเฉพาะสิ�งที�สําคญัจรงิๆ
กรณีที�จะอยูท่ี�บา้นที�มั�นคงแข็งแรงและปลอดภยั ขอใหเ้ตรยีมอาหาร เครื�องดื�ม ฯลฯ 
โดยคํานวณเวลาวา่จะมนํี�าทว่มขงัจากนํ�าลน้ตลิ�งเป็นเวลานานเทา่ใด

 おかやましえん　　　　　　　　　さくせい　     ま び　　  すいがい　  まな　　 ひなんじ　　    も　　　　  に　　　　　　　　　　　　　　　　   さくせい

P6



03

ตรวจสอบว่าจะต้องหนีไปที�ไหนA－3

ขอให้คิดถึงสถานที�ที�จะหนีไว้หลายๆแห่ง

คอลัมน์คอลัมน์ คำถาม...  จะเลือกสิ�งไหนตอนหนี?

วิธีหลบหนี เวลาท
ต้องใช้

□เดิน □จักรยาน
□รถยนต์ □รถไฟ
□อื�นๆ (                         )

□เดิน □จักรยาน
□รถยนต์ □รถไฟ
□อื�นๆ (                         )

□เดิน □จักรยาน
□รถยนต์ □รถไฟ
□อื�นๆ (                         )

นาที

นาที

นาที

สถานที�หลบหนี

✓ 15

✓
10

✓
3

เมื�อหนีมาแล้ว สามารถรับสิ�งของที�จำเป็นได้

ถามไว้ล่วงหน้าว่าจะหนีไปที�นั�นได้หรือไม่ถ้าหากมีฝนตกหนัก
กรณีที�ไม่มีที�จะหนีไป ขอให้ลองคิดถึงว่าจะหนีไปที�โรงแรมด้วย

ในระหว่างหนี หากรู้สึกว่าอยู่ในสถานการณ์ที�อันตราย ขอให้รีบหนี
ไปยังบริเวณที�สูงที�อยู่ใกล้ๆ

อื�นๆ

・
・

・

・

ใช้กระเป๋าแบบไหนตอนหนี?

A.
กระเป๋าเป้สะพายหลัง

B.
ถุงกระดาษ

1
ใส่รองเท้าแบบไหนตอนหนี?

B. 
รองเท้าบูทยาง

2

คิดเตรียมว่าจะหนีไปที�ไหน!

ดูคำตอบที�หน้า 10

โรงเรียน
ประถมมินะมิ

บ้านเพื�อน

โรงพยาบาล

A.
รองเท้าที�เคลื�อนไหว
ได้สะดวก

               (=สถานที�ที�หนไีดอ้ยา่ง
ปลอดภยั) ที�อยูใ่กลท้ี�มเีขยีนไวใ้น
แผนที�ฮาซารด์แมปนํ�าทว่ม

「避難所」

บา้นคนที�รูจั้ก / ชั�นเรยีนภาษาญี�ปุ่ น / 
โบสถ ์ฯลฯ ที�นํ�าลน้ตลิ�งมาไมถ่งึ

「避難所」              (= สถานที�ที�หนไีด ้
อยา่งปลอดภยั) ที�อยูใ่กลท้ี�มี
เขยีนไวใ้นแผนที�ฮาซารด์แมป 
นํ�าทว่ม

บา้นคนที�รูจั้ก / ชั�นเรยีนภาษา
ญี�ปุ่ น / โบสถ ์ฯลฯ ที�นํ�าลน้ตลิ�ง
มาไมถ่งึ

อาคารที�แข็งแรงและปลอดภัย
ที�อยูใ่กลแ้ละนํ�าลน้ตลิ�งมาไม่
ถงึ
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ใช่ ไม่ใช่

คิดเกี�ยวกับการหนี

※

２．มาทำมายไทม์ไลน์กัน

บา้นของคณุอยูใ่นบรเิวณที�นํ�าลน้ตลิ�งจะทว่มมาถงึหรอืไม?่

อยูใ่นพื�นที� ｢家屋倒壊等氾濫想定区域｣ (= บรเิวณที�บา้นอาจ
จะพังทลายเมื�อมนํี�าทว่มตลิ�ง) หรอืไม?่

อยูใ่นบรเิวณที�นํ�าลน้ตลิ�งจะทว่มเกนิกวา่ 0.5 เมตร
หรอืไม?่

ถา้นํ�าลน้ตลิ�งทว่มมาถงึ นํ�าจะทว่มทกุหอ้ง
ในบา้นหรอืไม?่

ดทูี�หนา้ 3 และคดิดวูา่จําเป็นที�จะตอ้งหนหีรอืไม ่ และคดิดว้ยวา่จะหนไีปที�ไหน

หนขี ึ�นไปอยูท่ ี�
ช ั�นสงู

หนไีปอยูใ่นที�ท ี�
ปลอดภยั

นํ�าอาจจะทว่มเขา้

มาในบา้น ขอให ้

หนขีึ�นไปอยูใ่น

ที�ที�สงูกวา่ความสงู

ของระดบันํ�า

นํ�าลน้ตลิ�งอาจจะไหลเขา้มาทว่มทกุ

หอ้งในบา้น

ขอใหอ้อกจากบา้น และหนไีปยงั

ที�ที�ปลอดภยั

กรณีที�นํ�าลน้ตลิ�งไหลมาและนํ�าไดท้ว่มแลว้ ฯลฯ กอ่ใหเ้กดิอนัตรายหากจะหนใีนตอนนั�น กข็อใหร้ะมดัระวงัตวัในสถานที�ที�
ปลอดภยัที�สดุในบา้น

※

วธิกีารหนจีะแตกตา่งกนัขึ�นอยูก่บัสถานที�ที�อาศยั ขอใหทํ้าการตรวจสอบลว่งหนา้

อยูใ่นบา้นได้
ไมเ่ป็นไร

ขอใหร้ะมดัระวงัในระหวา่งที�อยูใ่น

บา้น  กรณีที�บา้นอยูใ่นบรเิวณที�มี

ระดบัที�ตํ�า ขอใหค้ดิที�จะหนเีอาไว ้

ดว้ยหากนํ�าลน้ตลิ�ง

ทว่มมาถงึบรเิวณ

ใกล ้ๆ
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ที�อยู่: ชื�อ:

ขอให้ดูข้อมูลข่าวสารที�ออกโดยกรมอุตุนิยมวิทยา และเทศบาลเมือง ฯลฯ

ก่อน 5-3 วันก่อน 5-3 วัน

ก่อน 2 วันก่อน 2 วัน

ก่อน 12
ชั�วโมง

ก่อน 12
ชั�วโมง

ก่อน 1 วันก่อน 1 วัน

มายไทม์ไลน์

ก่อน 5
ชั�วโมง
ก่อน 5
ชั�วโมง

ก่อน 3
ชั�วโมง
ก่อน 3
ชั�วโมง

0 ชั�วโมง0 ชั�วโมง

◇

◇

ｍ

ｍ

◇

◇

มายไทม์ไลน์

เตือนภัยระดับ 1
เตือนภัยระดับ 2

เตือนภัยระดับ 3
เตือนภัยระดับ 4

เตือนภัยระดับ 5

○

○

 

นํ�าอาจลน้ตลิ�ง

นํ�ากําลงัจะลน้
ตลิ�งออกมา

นํ�าลน้ตลิ�งแลว้

ฝนตกหนัก ทําใหนํ้�าในแมนํ่�าเพิ�มสงู
ขึ�น และมนํี�าทว่มถงึบรเิวณรมิแมนํ่�า

นํ�าในแมนํ่�าจะเพิ�มสงูขึ�น

ตั �งแตม่พีายไุตฝุ้่ นเกดิขึ�น จน
ทําใหม้นํี�าลน้ตลิ�ง

เกดินํ �าลน้ตลิ�งแลว้เกดินํ �าลน้ตลิ�งแลว้

ถงึระดบันํ �าอนัตราย
นํ �าลน้ตลิ�ง
ถงึระดบันํ �าอนัตราย
นํ �าลน้ตลิ�ง

ถงึระดบันํ �าตดัสนิใจ
หลบหนี
ถงึระดบันํ �าตดัสนิใจ
หลบหนี

ชื�อสถานวีดัระดบันํ�า:

ประการแจง้ขอ้มลูในการเตรี
ยมรับมอืนํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูในการระวงั
นํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูอนัตราย
นํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูการเกดิ
นํ�าลน้ตลิ�งแลว้

ถงึระดบันํ�าที�ตอ้งระวงันํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศเตอืนภยัฝนตกหนัก
(ฝนตกหนักมาก)
ประกาศเตอืนภยันํ�าทว่ม
(นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงูขึ�นมาก อาจจะ
ลน้ตลิ�ง)

ประกาศเฝ้าระวงัฝนตกหนัก
(ฝนตกหนัก)
ประกาศเฝ้าระวงันํ�าทว่ม
(นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงูขึ�น)

ระยะเวลากอ่นที�นํ�า
จะลน้ตลิ�ง และระดบั
ของการเตอืนภยั

เกดิพายไุตฝุ้่ นขึ�น

เมื�อพายไุตฝุ้่ นเขา้มาใกล ้ทั �งฝน
และลมจะแรงขึ�น

ขอ้มลูพายไุตฝุ้่ น

การเคลื�อนไหวของพายไุตฝุ้่ นตอ่
จากนี�

ประเภทของข้อมูล

คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค) P9–P11

สดํีา : ขอ้มลูสภาพอากาศ 
ประกาศเฝ้าระวงั ประกาศเตอืน
ภยั
สนํี�าเงนิ : ขอ้มลูระดบันํ�าใน
แมนํ่�า
สเีขยีว : ขอ้มลูการหลบภยั

วนัที�ทํา   ปี          เดอืน         วนัที�

สติกเกอร์

การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ
การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ

ระดับ
ระดับ ３３

คำสั�งให้หลบภัยคำสั�งให้หลบภัย

ระดับ
ระดับ ４４

・
・

04

-1  ขอให้ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที�ออกประกาศโดยกรม
อุตุนิยมวิทยา ฯลฯ

-2  ตรวจสอบข้อมูลที�ออกประกาศโดยเทศบาลเมือง ฯลฯ

ติดสติกเกอร์ข้อมูล
การหลบภัยไปที�          ↓

มายไทม์ไลน์จะเป็นแผนที�
ใช้ในการหนี
อยากให้คิดให้รอบด้าน เพื�อ
ที�มายไทม์ไลน์ที�ทำนี�ออก
มาดี

・

・

・

・

ขอให้ผู้ที�จะต้องใช้เวลาในการหนี เช่นผู้สูงอายุ 
ที�อยู่ในสถานที�อันตรายหนีออกมา

ขอให้ทุกคนที�อยู่ในสถานที�อันตรายหนีออกมา

① ②

①

②

②

มาทำมายไทม์ไลน์กันเถอะ!

การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ
การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ

ระดับ
ระดับ ３３

คำสั�งให้หลบภัยคำสั�งให้หลบภัย

ระดับ
ระดับ ４４

คำสั�งให้หลบภัยคำสั�งให้หลบภัย

ระดับ
ระดับ ４４การหลบภัยของ

ผู้สูงอายุ ฯลฯ
การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ３３

ระดับ
ระดับ

ทางเทศบาลเมอืง ฯลฯ จะออกประกาศขอ้มลูการหลบภยั
โดยไมใ่ชแ่คด่จูากระดบัความสงูของนํ�าเพยีงอยา่งเดยีว 
แตย่งัคํานงึถงึปัจจัยอื�นๆดว้ย
ฉะนั�น อาจจะออกประกาศขอ้มลูการหลบภยัเร็วหรอืชา้ได ้

ตดิ               ลงในมายไทมไ์ลน ์เพื�อทํามายไทมไ์ลนใ์หเ้สร็จ
คดิเตรยีมเอาไวว้า่ถา้หากมฝีนตกหนัก จะตอ้งตรวจสอบขอ้มลูขา่วสารในการหลบภยั ขอ้มลูสภาพอากาศ ระดบั
ความสงูของนํ�าในแมนํ่�า และคดิวา่จะตอ้งทําอะไรและเมื�อไหร่

ขอใหรั้บขอ้มลูขา่วสารวา่จะมฝีนตกมาเมื�อไหร่
ระดบันํ�าในแมนํ่�าจะมมีากแคไ่หน จากเว็บไซตห์รอื
โซเชยีลมเีดยี ฯลฯ ของกรมอตุนุยิมวทิยา ของ
เทศบาลเมอืง เป็นตน้
โดยคน้หาความหมายภาษาญี�ปุ่ นที�เกี�ยวกบัระดบั
ความสงูของนํ�าในแมนํ่�า ระดบัการเตอืนภยั ประกาศ
เฝ้าระวงั ประกาศเตอืนภยั ฯลฯ

ระยะเวลาที�จะเกดินํ�าทว่มตลิ�งนั�นไมเ่ทา่กนั โดยจะขึ�น
อยูก่บัพายไุตฝุ้่ นในแตล่ะครั �ง

โดยถอืวา่ตอนที�เกดิเหตกุารณนํ์�าทว่มตลิ�งเป็น “0 
ชั�วโมง” และไลเ่รยีบเรยีงลําดบัเหตกุารณย์อ้นไปจนถงึ
เมื�อตอนมพีายไุตฝุ้่ นเกดิขึ�น

高齢者等避難高齢者等避難
こうれいしゃ  とう   ひ なんこうれいしゃ  とう   ひ なん

避難指示
ひ なん し   じ

P9



ที�อยู่: ชื�อ:

ขอให้ดูข้อมูลข่าวสารที�ออกโดยกรมอุตุนิยมวิทยา และเทศบาลเมือง ฯลฯ

ก่อน 5-3 วันก่อน 5-3 วัน

ก่อน 2 วันก่อน 2 วัน

ก่อน 12
ชั�วโมง

ก่อน 12
ชั�วโมง

ก่อน 1 วันก่อน 1 วัน

มายไทม์ไลน์

ก่อน 5
ชั�วโมง
ก่อน 5
ชั�วโมง

ก่อน 3
ชั�วโมง
ก่อน 3
ชั�วโมง

0 ชั�วโมง0 ชั�วโมง

◇

◇

ｍ

ｍ

◇

◇

มายไทม์ไลน์

เตือนภัยระดับ 1
เตือนภัยระดับ 2

เตือนภัยระดับ 3
เตือนภัยระดับ 4

เตือนภัยระดับ 5

○

○

 

นํ�าอาจลน้ตลิ�ง

นํ�ากําลงัจะลน้
ตลิ�งออกมา

นํ�าลน้ตลิ�งแลว้

ฝนตกหนัก ทําใหนํ้�าในแมนํ่�าเพิ�มสงู
ขึ�น และมนํี�าทว่มถงึบรเิวณรมิแมนํ่�า

นํ�าในแมนํ่�าจะเพิ�มสงูขึ�น

ตั �งแตม่พีายไุตฝุ้่ นเกดิขึ�น จน
ทําใหม้นํี�าลน้ตลิ�ง

เกดินํ �าลน้ตลิ�งแลว้เกดินํ �าลน้ตลิ�งแลว้

ถงึระดบันํ �าอนัตราย
นํ �าลน้ตลิ�ง
ถงึระดบันํ �าอนัตราย
นํ �าลน้ตลิ�ง

ถงึระดบันํ �าตดัสนิใจ
หลบหนี
ถงึระดบันํ �าตดัสนิใจ
หลบหนี

ชื�อสถานวีดัระดบันํ�า:

ประการแจง้ขอ้มลูในการเตรี
ยมรับมอืนํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูในการระวงั
นํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูอนัตราย
นํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูการเกดิ
นํ�าลน้ตลิ�งแลว้

ถงึระดบันํ�าที�ตอ้งระวงันํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศเตอืนภยัฝนตกหนัก
(ฝนตกหนักมาก)
ประกาศเตอืนภยันํ�าทว่ม
(นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงูขึ�นมาก อาจจะ
ลน้ตลิ�ง)

ประกาศเฝ้าระวงัฝนตกหนัก
(ฝนตกหนัก)
ประกาศเฝ้าระวงันํ�าทว่ม
(นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงูขึ�น)

ระยะเวลากอ่นที�นํ�า
จะลน้ตลิ�ง และระดบั
ของการเตอืนภยั

เกดิพายไุตฝุ้่ นขึ�น

เมื�อพายไุตฝุ้่ นเขา้มาใกล ้ทั �งฝน
และลมจะแรงขึ�น

ขอ้มลูพายไุตฝุ้่ น

การเคลื�อนไหวของพายไุตฝุ้่ นตอ่
จากนี�

ประเภทของข้อมูล

คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค) P9–P11

สดํีา : ขอ้มลูสภาพอากาศ 
ประกาศเฝ้าระวงั ประกาศเตอืน
ภยั
สนํี�าเงนิ : ขอ้มลูระดบันํ�าใน
แมนํ่�า
สเีขยีว : ขอ้มลูการหลบภยั

วนัที�ทํา   ปี          เดอืน         วนัที�

ที�อยู่: ชื�อ:

ก่อน 5-3 วันก่อน 5-3 วัน

ก่อน 2 วันก่อน 2 วัน

ก่อน 12
ชั�วโมง

ก่อน 12
ชั�วโมง

ก่อน 1 วันก่อน 1 วัน

มายไทม์ไลน์

◇

◇

◇

◇

มายไทม์ไลน์

เตือนภัยระดับ 1

○

○

นํ�าในแมนํ่�าจะเพิ�มสงูขึ�น

ตั �งแตม่พีายไุตฝุ้่ นเกดิขึ�น จน
ทําใหม้นํี�าลน้ตลิ�ง

ประกาศเตอืนภยัฝนตกหนัก
(ฝนตกหนักมาก)
ประกาศเตอืนภยันํ�าทว่ม
(นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงูขึ�นมาก อาจจะ
ลน้ตลิ�ง)

ประกาศเฝ้าระวงัฝนตกหนัก
(ฝนตกหนัก)
ประกาศเฝ้าระวงันํ�าทว่ม
(นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงูขึ�น)

ระยะเวลากอ่นที�นํ�า
จะลน้ตลิ�ง และระดบั
ของการเตอืนภยั

เกดิพายไุตฝุ้่ นขึ�น

เมื�อพายไุตฝุ้่ นเขา้มาใกล ้ทั �งฝน
และลมจะแรงขึ�น

ขอ้มลูพายไุตฝุ้่ น

การเคลื�อนไหวของพายไุตฝุ้่ นตอ่
จากนี�

ประเภทของข้อมูล

คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค) P9–P11

สดํีา : ขอ้มลูสภาพอากาศ 
ประกาศเฝ้าระวงั ประกาศเตอืน
ภยั
สนํี�าเงนิ : ขอ้มลูระดบันํ�าใน
แมนํ่�า
สเีขยีว : ขอ้มลูการหลบภยั

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัพายไุตฝุ้่ น

วนัที�ทํา   ปี          เดอืน         วนัที�

m
 เมตร ใกล้กับบริเวณนี� 

เตรียมสัมภาระที�จำเป็นในกรณีที�ต้องหลบหนี

สวมใส่เสื�อผ้าที�เคลื�อนไหวได้สะดวกเพื�อหลบหนี

หนีไปยังสถานที�ที�ปลอดภัย

แจ้งอันตรายกับคนที�รู้จัก

หนีมาได้แล้วอย่างปลอดภัย

m
 เมตร ใกล้กับบริเวณนี�

สติกเกอร์ถูกใจ! 

นํ�าอาจจะทว่มสงูถงึ

นํ�าอาจจะทว่มสงูถงึ

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัฝนที�ตกที�ตน้นํ�า

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัระดบัความสงูของนํ�าในแมนํ่�า

วิธีใช้สติกเกอร์ ⇩

ติดสติกเกอร์ไว้ที�บ้านกันเถอะ!

ดูคู่มือแนะนำ (หน้า 9) และติดสติกเกอร์⇩ลงในมายไทม์ไลน์!
การหลบภัยของผู้สูงอายุ ฯลฯ
การหลบภัยของผู้สูงอายุ ฯลฯ คำสั�งให้หลบภัย

คำสั�งให้หลบภัย

ระดับ
ระดับ ระดับ

ระดับ

３３
４４

■
■

วางสิ�งของที�สาํคญัไวใ้นที�ที�สงูกวา่สตกิเกอร์
เมื�อนํ�าทว่มสงูถงึเขา่ จะเดนิไดอ้ยา่งลําบาก

①
②

เขยีนความสงูที�นํ�าจะทว่มถงึลงบนสตกิเกอร์ตดิสตกิเกอรไ์วท้ี�ความสงูที�นํ�าจะทว่มถงึ

รูค้วามสงูของนํ�าที�จะทว่มถงึไว ้และเตรยีมตวักอ่นที�พายไุตฝุ้่ นจะมาถงึ

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัพายไุตฝุ้่ น

m

 เมตร ใกล้กับบริเวณนี� 

นํ�าอาจจะทว่มสงูถงึ

③ ④

③

สติกเกอร์

สติกเกอร์

④ คิดว่าจะต้องทำอะไร เมื�อไหร่ และติด 

ดูหน้าถัดไป และเขียนบันทึกสิ�งต่างๆที�จะต้องเตรียมไว้ด้วย
สำคัญสำคัญ

・

・

・

・

คอลัมน์คอลัมน์ 1P7 A.กระเป๋าเป้สะพายหลัง A.รองเท้าที�เคลื�อนไหว
   ได้สะดวก

２．มาทำมายไทม์ไลน์กัน

เมื�อทำเสร็จแล้ว ขอให้ติดไว้ที�ที�มองเห็นได้ทุกเมื�อ เช่น บริเวณด้าน
ในของประตูบ้าน หรือตู้เย็น ฯลฯ!

สตกิเกอร ์↑ นี� ขอให ้
เขยีนความสงูของระดบั
นํ�าที�จะทว่ม และตดิไวใ้น
บา้น

โดยจะแตกตา่งกบัการเกดิแผน่ดนิไหว เพราะมเีวลาให ้
เตรยีมตวักอ่นที�จะเกดิเหตกุารณนํ์�าลน้ตลิ�ง
จงึสามารถเตรยีมตวัและหนอีอกมาไดก้อ่นที�นํ�าจะลน้ตลิ�ง

ทําการเรยีนรูว้า่จะเกดิเหตกุารณอ์ะไรขึ�นบา้งตั �งแตม่พีายไุตฝุ้่ น
เกดิขึ�น จนกระทั�งเกดิเหตกุารณนํ์�าลน้ตลิ�ง

ที�                มเีขยีนแสดงวา่จะตอ้งทําอะไรบา้ง ตั �งแต่
มพีายไุตฝุ้่ นเกดิขึ�น จนถงึการหนไีปยงัสถานที�ที�
ปลอดภยั
ขอใหต้ดิสตกิเกอรโ์ดย
คดิเรยีบเรยีงตามลําดบั

เฉลย
คาํตอบ

2
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ที�อยู่: ชื�อ:

ขอให้ดูข้อมูลข่าวสารที�ออกโดยกรมอุตุนิยมวิทยา และเทศบาลเมือง ฯลฯ

ก่อน 5-3 วันก่อน 5-3 วัน

ก่อน 2 วันก่อน 2 วัน

ก่อน 12
ชั�วโมง

ก่อน 12
ชั�วโมง

ก่อน 1 วันก่อน 1 วัน

มายไทม์ไลน์

ก่อน 5
ชั�วโมง
ก่อน 5
ชั�วโมง

ก่อน 3
ชั�วโมง
ก่อน 3
ชั�วโมง

0 ชั�วโมง0 ชั�วโมง

◇

◇

◇

◇

มายไทม์ไลน์

เตือนภัยระดับ 1
เตือนภัยระดับ 2

เตือนภัยระดับ 3
เตือนภัยระดับ 4

เตือนภัยระดับ 5

○

○

 

นํ�าอาจลน้ตลิ�ง

นํ�ากําลงัจะลน้
ตลิ�งออกมา

นํ�าลน้ตลิ�งแลว้

ฝนตกหนัก ทําใหนํ้�าในแมนํ่�าเพิ�มสงู
ขึ�น และมนํี�าทว่มถงึบรเิวณรมิแมนํ่�า

นํ�าในแมนํ่�าจะเพิ�มสงูขึ�น

ตั�งแตม่พีายไุตฝุ้่ นเกดิขึ�น จน
ทําใหม้นํี�าลน้ตลิ�ง

เกดินํ�าลน้ตลิ�งแลว้เกดินํ�าลน้ตลิ�งแลว้

ประการแจง้ขอ้มลูในการเต
รยีมรับมอืนํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูในการระวงั
นํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูอนัตราย
นํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูการเกดิ
นํ�าลน้ตลิ�งแลว้

ถงึระดบันํ�าที�ตอ้งระวงันํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศเตอืนภยัฝนตกหนัก
(ฝนตกหนักมาก)
ประกาศเตอืนภยันํ�าทว่ม
(นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงูขึ�นมาก อาจจะ
ลน้ตลิ�ง)

ประกาศเฝ้าระวงัฝนตกหนัก
(ฝนตกหนัก)
ประกาศเฝ้าระวงันํ�าทว่ม
(นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงูขึ�น)

ระยะเวลากอ่นที�นํ�า
จะลน้ตลิ�ง และระดบั
ของการเตอืนภยั

เกดิพายไุตฝุ้่ นขึ�น

เมื�อพายไุตฝุ้่ นเขา้มาใกล ้ทั�งฝน
และลมจะแรงขึ�น

ขอ้มลูพายไุตฝุ้่ น

การเคลื�อนไหวของพายไุตฝุ้่ นตอ่
จากนี�

ประเภทของข้อมูล

คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค) P9–P11

สดํีา : ขอ้มลูสภาพอากาศ 
ประกาศเฝ้าระวงั ประกาศเตอืน
ภยั
สนํี�าเงนิ : ขอ้มลูระดบันํ�าใน
แมนํ่�า
สเีขยีว : ขอ้มลูการหลบภยั

วนัที�ทํา   ปี          เดอืน         วนัที�

ชื�อสถานวีดัระดบันํ�า:

石井（右）

เตรียมสัมภาระที�จำเป็นในกรณีที�ต้องหลบหนี

สวมใส่เสื�อผ้าที�เคลื�อนไหวได้สะดวกเพื�อหลบหนี

หนีไปยังสถานที�ที�ปลอดภัย

หนีมาได้แล้วอย่างปลอดภัย

การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ
การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ

ระดับ
ระดับ ３３

คำสั�งให้หลบภัยคำสั�งให้หลบภัย

ระดับ
ระดับ ４４

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัฝนที�ตกที�ตน้นํ�า

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัระดบัความสงูของนํ�าในแมนํ่�า

ｍ
ถงึระดบันํ�าตดัสนิใจ
หลบหนี
ถงึระดบันํ�าตดัสนิใจ
หลบหนี 2.6

ｍ
ถงึระดบันํ�าอนัตราย
นํ�าลน้ตลิ�ง
ถงึระดบันํ�าอนัตราย
นํ�าลน้ตลิ�ง 3.3

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัพายไุตฝุ้่ น

05

↓ เป็นตัวอย่าง  ขอให้ทำมายไทม์ไลน์โดยคิดถึงสภาพความเป็นอยู่จริงของท่าน

２．มาทำมายไทม์ไลน์กัน

ตัวอย่างวิธีเขียนมายไทม์ไลน์

เตรียมอาหาร เครื�องดื�ม ฯลฯ

ชาร์จแบตเตอรี�โทรศัพท์มือถือ

คิดเตรียมไว้ว่าจะหนีไปที�ไหน

โทรศัพท์ให้คนที�รู้จัก

ตรวจสอบข้อมูล “การหลบภัยของผู้สูง
อายุ ฯลฯ”

ตรวจสอบข้อมูล “คำสั�งให้หลบภัย”

ตรวจสอบขอ้มลูของฝนและแมนํ่�า
จากโทรทศัน ์อนิเทอรเ์น็ต ฯลฯ
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01 เตรียมตัวเพื�อจะหนี!

กรณีที�หนีโดยใช้รถไฟ หรือรถบัสประจำทาง ขอให้ตรวจสอบ
ว่ารถไฟและรถบัสประจำทางให้บริการอยู่หรือไม่!

ขอให้ระมัดระวังหัวข้อต่อไปนี�ในตอนที�คิดว่าจะหนีเมื�อไหร่
หนีออกมาก่อนที�ท้องฟ้าจะมืดแม้จะยังไม่มีการประกาศข้อมูลการ
หลบภัย
ขอให้หนีก่อนที�รถไฟ หรือรถบัสประจำทาง ฯลฯ จะหยุดให้บริการ
ขอให้หนีก่อนที�ลมจะพัดแรง
ขอให้หนีหากเจอสิ�งที�ไม่เหมือนตอนปกติทั�วไป

１

２
３
４

１
２

กรณีหนีไปยังสถานที�ที�ไกล
ขอให้ตรวจสอบแผนที�ฮาซาร์ดแมปของสถานที�ที�จะหนีไป 
ว่าที�นั�นเป็นสถานที�ที�ปลอดภัยหรือไม่

รวบรวมข้อมูล

ในตอนที�หนี

NHK WORLD JAPAN

↓ เข้าไปดูเว็บไซต์

ติดต่อคนที�พบกันบ่อยๆเป็นประจำด้วย ไลน์ (LINE) หรือเฟสบุ๊ค 
(Facebook)
ขอให้ดูว่าคนญี�ปุ่นที�อยู่ใกล้ๆ หนีหรือไม่ หรือเข้าไปคุยปรึกษาดู

ดูทวิตเตอร์ (Twitter) และเฟสบุ๊ค 
(Facebook) ของเทศบาลเมือง

自治体国際化協会（CLAIR) NHK NHK 鉄道運行情報

・

・

・

・

หนีออกมาอย่างรวดเร็ว 
ก่อนที�จะเกิดสถานการณ์
ที�อันตรายขึ�น

หาข้อมูลด้วย
รหัส QR

ช่องทางให้คำปรึกษาด้วย
ภาษาต่างประเทศ ข้อมูลการเดินรถไฟ

ขอ้มลูเกี�ยวกบัพายไุตฝุ้่ น 
และฝน
ขอ้มลูเกี�ยวกบัระดบัความสงู
ของนํ�าในแมนํ่�า

 → P13

             → P14

บรเิวณใกลแ้มนํ่�า  ระดบันํ�าสงูขึ�นหรอืไม?่
บรเิวณใกลห้นา้ผา มดีนิหรอืหนิตกลงมาไหม?
ขอใหร้ะวงัตวั

ขอใหห้นอีอกมากอ่นที�จะเกดิ
สถานการณท์ี�อนัตรายแมว้า่จะยงั
ไมม่ปีระกาศขอ้มลูการหลบภยั 
(คําสั�งใหห้ลบภยั ฯลฯ) จาก 
เทศบาล เป็นตน้

เมื�อเกดิพายไุตฝุ้่ นขึ�น และมโีอกาสที�จะเขา้มาใกล ้ขอใหด้ทูี�
มายไทมไ์ลนท์ี�ทําเอาไว ้
และรวบรวมขอ้มลูเพื�อคดิพจิารณาวา่จะหนหีรอืไม่

３．สิ�งที�ตอ้งปฏบิตักิอ่นที�พายุไตฝุ้่ นจะมา
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02

↓ เข้าไปดูเว็บไซต์

กรมอุตุนิยมวิทยา

เว็บไซต์กรมอุตุนิยมวิทยา

● หน้าแรก

● ข้อมูลประกาศเฝ้าระวัง หรือประกาศเตือนภัย

มีอธิบายไว้ที�หน้า 14

気象庁 国土交通省 国土交通省

ข้อมูลฝน

หาข้อมูลด้วย
รหัส QR

ขอ้มลูการป้องกนั
ภยัแมนํ่�า

ขอ้มลูการป้องกนัภยัแมนํ่�า
ภาษาญี�ปุ่ น

สามารถดขูอ้มลูของฝนและสภาพอากาศไดจ้าก
เว็บไซต ์“ขอ้มลูการป้องกนัภยัแมนํ่�า” หรอืของกรม
อตุนุยิมวทิยา

ขอ้มลูพายไุตฝุ้่ น

หลงัจากมพีายไุตฝุ้่ นเกดิขึ�น ขอใหค้น้หาขอ้มลูใหมล่า่สดุของพายไุตฝุ้่ นและฝนอยูเ่ป็นระยะๆ

ตรวจเช็คขอ้มลูที�เก ี�ยวกบัพายไุตฝุ้่ นและฝน!

● ขอ้มลูพายไุตฝุ้่ น

คน้หาขอ้มลูวา่ “พายไุตฝุ้่ นอยูท่ี�ไหน และจะเคลื�อนไปทาง
ไหน” “ฝนและลมจะแรงขึ�นถงึไหน” เป็นตน้ จากพยากรณ์
อากาศทางโทรทศัน ์หรอืจากเว็บไซตข์องกรมอตุนุยิมวทิยา
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คำสั�งให้
หลบภัย
คำสั�งให้
หลบภัย
การหลบภัย
ของผู้สูงอายุ ฯลฯ
การหลบภัย
ของผู้สูงอายุ ฯลฯ

มาตรการความ
ปลอดภัยใน
ภาวะฉุกเฉิน

มาตรการความ
ปลอดภัยใน
ภาวะฉุกเฉิน

เทียบเท่าเตือนภัยระดับ 3เทียบเท่าเตือนภัยระดับ 3

เทียบเท่าเตือนภัยระดับ 4เทียบเท่าเตือนภัยระดับ 4

เทียบเท่าเตือนภัยระดับ 5เทียบเท่าเตือนภัยระดับ 5 5

4
3

สูงสูง

ต่ำต่ำ

นํ�าในแมนํ่�าลน้ตลิ�งออกมาแลว้ หรอืวา่กาํลงัจะลน้ตลิ�งออกมา

ระดบันํ�าอนัตรายนํ�าลน้ตลิ�ง

ระดบันํ�าตดัสนิใจหลบหนี

03

＜ขอให้หนีออกมาเมื�ออยู่ในสภาพการเตือนภัยระดับ 4＞

ไม่สามารถหนีได้แล้ว อยู่ในสภาพที�อันตราย

หนีออกมาทันที

เข้าไปดูเว็บไซต์โดยใช้รหัส QR ในหน้า 13

・
・

การปฏิบัติที�จำเป็นเตือนภัย
ระดับ

ให้คนที�ต้องใช้เวลาในการหนี เช่นผู้สูงอายุ 
ฯลฯ หนีออกมา

เมื�อคลกิปุ่ ม                   จะสามารถดขูอ้มลูรายละเอยีดเกี�ยว

กบัระดบัความสงูของนํ�าได ้

หาขอ้มลูของระดบันํ�าในแมนํ่�า!

สามารถดคูวามสงูของนํ�าในแมนํ่�าไดจ้ากกลอ้งถา่ย

ความหมายของ ↑: จะมปีระกาศการหลบภยัของผูส้งูอาย ุฯลฯ เมื�อนํ�าสงูถงึ 
7.6 เมตร และจะมปีระกาศคําสั�งใหห้ลบภยั เมื�อนํ�าสงูถงึ 8.4 เมตรจากแผนที� จะรูไ้ดว้า่นํ�าในแมนํ่�าขณะนั�นสงูแคไ่หน

ขอใหค้ดิวา่จะตอ้งทําอะไร เมื�อนํ�าในแมนํ่�ามรีะดบัที�สงูขึ�น

ขอใหด้ ู“ที�วดัระดบัความ
สงูของนํ�า     ”

ระดบัความสงูของนํ�าและระดบัการเตอืนภยั

แมฝ้นจะหยดุตกแลว้กต็าม แตย่งัมโีอกาสที�ระดบันํ�าในแมนํ่�าจะเพิ�มขึ�น และทว่มลน้ตลิ�งได ้
เพื�อเป็นการเตรยีมตวัไวก้อ่นที�จะมปีระกาศขอ้มลูการหลบภยั ขอใหด้รูะดบัความสงูของนํ�าในแมนํ่�า

ดรูะดบัความสงูของนํ�าในแมนํ่�า

ขอ้มลูการป้องกนัภยัแมนํ่�า

３．สิ�งที�ตอ้งปฏบิตักิอ่นที�พายุไตฝุ้่ นจะมา

หลงัจากมพีายไุตฝุ้่ นเกดิขึ�น ขอใหค้น้หาขอ้มลูใหมล่า่สดุของพายไุตฝุ้่ นและฝนอยูเ่ป็นระยะๆ
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ขอให้ระมัดระวังในตอนที�ใช้มายไทม์ไลน์

ขอให้ใช้มายไทม์ไลน์เพื�อสามารถหนีได้อย่างปลอดภัย!ขอให้ใช้มายไทม์ไลน์เพื�อสามารถหนีได้อย่างปลอดภัย!

หลังจากที�ทำมายไทม์ไลน์เสร็จ

คุยกับคนญี�ปุ่น ฯลฯ ที�อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้ๆ และเขียนบันทึกสิ�งที�ได้รู้หรือ
เข้าใจเพิ�มเข้าไปด้วย
และหากมีการเปลี�ยนแปลง เช่น ครอบครัว ที�อยู่อาศัย งาน หรือโรงเรียน ขอให้
ตรวจสอบทบทวนเนื�อหาอีกครั�ง
จากนี�ไป ขอให้ทำการตรวจสอบมายไทม์ไลน์ต่อไปด้วย

อาจมีสภาวะอันตรายเกิดขึ�นเร็วกว่าที�ทำเอาไว้ใน
มายไทม์ไลน์!

⚫

⚫

หากมีฝนตกลงมาหนักมากเป็นพิเศษ อาจเกิดความจำเป็นที�
จะต้องรีบหนีออกมาก่อนที�จะถึงกำหนดในมายไทม์ไลน์

ขอให้ตรวจสอบข้อมูลสภาพอากาศหรือข้อมูลการหลบภัย 
ฯลฯ ให้ดี

ขอให้พิจารณาดูข้อมูลที�ได้รวบรวมมา พร้อมกับมายไทม์
ไลน์ และหนีออกมาก่อนที�จะเกิดอันตรายขึ�น

原   案   作   成　鬼怒川・小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会 / 鬼怒川・小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会
改定原案作成　中国地方整備局岡山河川事務所 / 高梁川・小田川緊急治水対策河川事務所
多言語版作成協力　仙台市、(公財)仙台観光国際協会

 Foundation of River ＆ Basin Integrated Communications, JAPAN

一般財団法人
http://www.river.or.jp/

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目三番地（ニッセイ半蔵門ビル）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　frics@river.or.jp

逃げキッドの内容に関するお問い合わせ

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目七番地（相互半蔵門ビル�･�･�階）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　tabunka@clair.or.jp

翻訳や言語に関するお問い合わせ
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