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01 I Tungkol sa Sariling Timeline

* Ang Sariling Timeline ay isang materyal iling tineline
para sa ligtas na pagtakas kapag malapit kapag
nang umapaw ang tubig ngilog. Nakasulat sa Sarilind
Pag-isipan kung paano tatakas bago \_Timeline na tumakas i
bumuhos ang ulan.

- Ang “kiF¥w R” ay isang materyal na
tumutulong sa paggawa ng Sariling
Timeline.

Ang sariling timeline [‘@j/
kapagliwala

d)
gA BUET (= tumokos no 0go ﬁ
Hindi olom kung /

Bago umapaw ang tubig ng ilog, alamin
ang mga impormasyong nilalabas ng
City Hall, atbp, at ang mga kailangang
paghahanda!

* Gumawa ng Sariling Timeline at ligtas na

\_ soon tatokos!

o =
> ;

tumakas!




02 I Bakit mahalaga ang Sariling Timeline?

* Taun-taon, umaapaw ang ilog at gumuguho ang mga bangin, na ikinamatay ng maraming tao.
Ang madalas na dahilan ay ang mabagal na pagtakas.
* Gumawa ng “Sariling Timeline” para lahat ay ligtas na makakatakas.

Setyembre 2015

Malubhang ulan,ng Bagyo sa Eastern Japan

Kanto at Tohoku (= maraming ulan) noong taong 2019 (Oktubre2019)

Mabagal ang pagtakas Namatay nang tumatakas:
+ Mabagal ang pagtakas ng 4,300 katao. * Umapaw ang tubig ng ilog at malawak na kumalat.
+ Pagkatapos nito, inumpisahan ang Sariling + Maraming taong mabagal ang pagtakas at

Timeline. marami ring namatay nang tumatakas.

feft | BXddERM SRR feft | BX@dmItt S RS

03 I Ang sunud-sunod na mga hakbang sa paggawa ng Sariling Timeline

@ Alamin ang mga panganib kapag @ Pag-isipan ang paghanda upang
umapaw ang tubig ngilog makatakas

@ Pag-isipan kung saang lugar tatakas @ Gumawa ng Sariling Timeline




01 . Alamin ang mga panganib kapag umapaw ang tubig ng ilog!

m Tiyakin ang hazard map ng baha
)Ang inyong tinitirahang lugar ay

<{Gaano katas ang “=7KFE” (= taas na inaabot ng
umaapaw na tubig ng ilog)? O 5 3 O
J7T7o.Um

{Gaano katagal ang “/2/K#k#5EAFE" (= naiwang oras
na may umaapaw na tubig

mataas

1

3-5m

1

0.5-3m
ng ilog)? 2’-1 oras ]
0.5m o mas
O"RERIRFLEEEXE" (= maaaring masiraang "™
ay halimbawa.
bahay klapag_)umapaw ang tubig ng ilog) ba ang Tingnan ang mapa.
inyong lugar o
O Oo E/ Hindi
- Una, alamin ang mga panganib kapag umapaw ang tubig ng ilog. l‘\
- Kapag alam ang mga panganib, mapag-iisipan ang paraan ng g_
pagtakas.

13

* Tingnan ang hazard map ng baha na ginawa ng City Hall, atbp.
- Malalaman ang “;27K7% (= taas na inaabot ng umaapaw na tubig ngilog)”, “/R7K A #EFR (=
naiwang oras na may umaapaw na tubig ngilog)” at “RERIEZE CEEEXE (= maaaring
masira ang bahay kapag umapaw ang tubig ng ilog)”.

EI 7

E Makikita ang mga impormasyon
: ngbuong bansa sa portal site ng

[/\*f—Fv-ﬂ E—B Y1~

. ', hazard map.
portal site ng hazard map ~
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2. Gumawa ng Sariling Timeline

Alamin ang ibig sabihin ng hazard map ng baha

A

- Sa hazard map ng baha, may iba’ t ibang paraan ng pagsulat batay
sa tinitirahang lugar.
- Alamin ang mga panganib kapag umapaw ang tubig ng ilog.

1:587K%"” (= taas na inaabot ng umaapaw na tubig ng ilog)
Dumadating ba ang tubig sa lugar na tinitirahan? Gaano kataas umaabot ang dumadating na tubig?

Ika:3)4\najpalapag

Ika=2|palapag

3IMa=5m
LR 0.5m~8m X @) O @)
Unangipalapag )
Mas mababa sa Mas m@[@@[@@
s cosm |00 O O O O
X : Tumakasna : Ligtas dito (kapag matibay na gusali)
® kKapag ang silid ay mas mataas kaysa sa tubig na pumapasok, ayos lang na manatili sa

"! loob ng silid.
B Tiyakin din kung may iba pang mga panganib, tulad ng panganib ng pagguho ng mga bangin.

AN

1“2 Kk #EBR9” (= naiwang oras na may umaapaw na tubig ng ilog)
Gaano katagal bago makapagmaneho o makakalakad?

Naiwang oras para sa 0.5m na taas ng tubig

Mas maikli sa 12 oras o
- Ang mga taong naninirahan sa mga lugar na ang

taas ng tubig ay mahigit sa 0.5m o matagal ang
naiwang oras, dapat pag-isipan ang tumakas.

- Para sa mga taong maiiwan sa bahay, kailangang
maghanda ng pagkain, inumin, atbp, na kailangan
hanggang mawala ang umapaw na tubig ng ilog.

12 oras ~1araw
1laraw ~ 3 araw
3araw ~1linggo
1linggo ~ 2 linggo

2 linggo ~ 4 linggo

Mas matagal pa sa 4 linggo

1 "SREBANESEEMEFERIL" (= maaaring masira ang bahay kapag umapaw ang tubig
ng ilog)
Naririto ba ang inyong bahay?

- Ifo ay lugar na maaaring masira ang mga bahay na
gawa sa kahoy.

* Mapanganib na lugar ito kaya bilisan ang pagtakas. H_




02.

Pag-isipan ang paghanda upang makatakas!

m Tiyakin ang kalagayan ng pamamahay

Sasakyan

Pet

Ginagamit na gamot

Taong kailangan ng
tulong para tumakas

Sasakyan [JWala E(Meron ( 1 ) sasakyan
Pet COWala M/Meron (Uri: 1 pusa )
Ginagamit na gamot
mvala OMeron (Uri: )
Taong kailangan ng tulong para tumakas
mvala [OMeron (Pangalan: )
: :Jipmllg mokololl«)s ng mabilis kopotg] mapanganib, i 4‘\
Isulat ang mga dopat ihonda. &

U
[
* May mga lugar din na hindi dapat tumakas na gamit ang sasakyan.
+ Tiyakin ang mga alituntunin sa tinitirahang lugar.
+ Bago dumating ang tubig, lagyan ng gasolina ang sasakyan at ilipat sa isang

ligtas na lugar.

+ Maaaring hindi na malalagyan ng gasolina ang sasakyan pagkatapos umapaw

ang tubig ngilog.

- Tiyakin kung maaaring madala ang pet sa “####7f” (= lugar na ligtas na

matatakasan).

+ Kailangan ang pagkain ng pet at hawla rin.

+ May kaso na ang ospital ay nagsasara kapag umapaw ang tubig ngilog.

Kumuha ng maraming gamot.

+ Kung matagal ang oras ng pagtakas, tumakas ng maaga.

Regular na maghanda ng mga pagkain at inumin. “Pinapaikot na stock”

Maghanda

- Bilhin ang mga pagkain, atbp, na maaaring \

itabi nang matagal, at bumili ng karagdagan
bago maubos kainin.

- Kapag palaging may nakahandang pagkain
sa bahay, maaari itong kainin kapag may

i « Kainin
nangyaring sakuna o kapag tumakas.

Bumili ng karagdagan




2. Gumawa ng Sariling Timeline

Ano ang dadalhin sa pagtakas?

may umaapaw na tubig ng ilog, at maghanda ng pagkain, inumin, atbp.

- Pasyahan kung ano ang dadalhin sa oras ng pagtakas. ,(‘\
Dalhin lamang ang mga gamit na talagang kailangan. b
- Kapag maiiwan sa ligtas at matibay na bahay, isaisip ang naiwang oras na »

B Halimbawa ng mga dalahin sa oras ng pagtakas

O Pagisipan!

* Ano ang dadalhin kapag umalis sa 3 araw na biyahe?

- Pag-isipan ang mga bagay na wala sa mga convenience store (mga bagay na kailangan

para sa sanggol o matatanda, mga bagay na kailangan para sa allergy), atbp.

® Mga bagay na nakakatulong kapag tumakas

Pitaka, gamot (Libreta ng Gamot)
Mga alaala (larawan, singsing, atbp.)

Mga bagay na mahalaga sa mga anak (laruan, atbp.)
Mobile phone (baterya)

Sasakyan (lagyan ng gasoline)

Residence Card, pasaporte Gamit sa regla (disposable sanitary napkins)
Libreta ng Ina at Bata Set ng sepilyo / pangmumog

Selyo ng pangalan, My Number Card, Extension cord

kard ng banko Tuwalya, unan

Damit, sapatos Mahahalagang papeles

Pagkain, inumin Pustiso, salamin sa mata, contact lens
Kompyuter Materyales na nagpapakita kung ano ang

hindi makakain

BMPELZA TEV EAR AT 3N U7 AL T<EY

M 1Ls7 8 % O'HousefER r%1r0)7j<$k$,3u&¥ﬁﬂ%ikﬁo ‘CJU)‘ZD/\ EFHD) H5 B

M Iba pa, mga bagay na dapat ingatan

+ Kapag tumakas na naglalakad, hindi makakapagdala ng maraming =

bagay.

Kapag umuulan sa oras ng pagtakas, kailangan ng damit pampalit.
Pag-isipan kung ano ang gagawin sa sasakyan.

Dalhin ang mga bagay na mahalaga sa mga anak.

Upang makatakas agad, ilagay ang mga dalahin sa isang napsak.




03 I Pag-isipan kung saang lugar tatakas!

m Tiyakin kung saan tatakas

Lugar na tatakasan Paraan ng pagtakas Kallglpa%ang
/?leurgaalfaiat l?gt;ifzfgﬁﬁ ’ Mababang | #lakad  OBisikleta 15
matatakasan) na nakalagay po&tOIOH. DSasakyan — UTren ,
sa hazard map ng baha. ng Minami | Olba pa ( ) minuto
Ang hindi inaabot ng tubig OLakad ZBisikleta
ng ilog na bahay ng kakilala, Baha ng
silid-aralan ng wikang Hapon, koibi»(\ljon DSasakyan  UTren IO
simbahan, atbp Ulba pa ( ) minuto
Malapit na ligtas at matibay M akad UBisikleta
na gusaling hindi inaabot ng Ospi’rol (Sasakyan  OTren 3
tubig ng ilog Olba pa ( ) minuto

Pag-isipan ang iba’'t ibang lugar na matatakasan.

Ang malapit na “EFR” (= lugar na
ligtas na matatakasan) na nakalagay
sa hazard map ng baha.

* Maaaring makatanggap ng mga kailangang bagay
pagkatapos tumakas.

Ang hindi inaabot ng tubig ng ilog na + Magtanong kung maaaring tumakas doon kapag umuulan nang

i > malakas.
bahay ng kakilala, silid-aralan ng . .
. _ + Kung walang matakasang lugar, pag-isipan din na tumakas sa
wikang Hapon, simbahan, atbp isang hotel

+ Habang tumatakas at sa palagay ay mapanganib, tumakas sa
isang malapit na mataas na lugar.

Iba pa

o T ——
7

) )

Sa pagtakas, anong bag Sa pagtakas, anong
ang gagamitin? sapatos ang susuotin?

A. Napsak B. Papel na bag A. nMaagggggOZ‘akak“os B. Bota




2. Gumawa ng Sariling Timeline

Pag-isipan ang tungkol sa pagtakas

Tingnan ang P3 at pag-isipan kung kailangang tumakas o hindi.
At pag-isipan din kung saan tatakas.

oo mp  Hindi =

Ang inyong bahay ba ay nasa lugar na dinadatnan ng tubig ng ilog?

\

Nasa “ZREFIZF LEEEXE” (= maaaring masira ang
bahay kapag umapaw ang tubig ngilog) ba?

\

Nasa lugar na ang dumarating na tubig ng
ilog ay umaabot ng mahigit 0.5m ang taas?

\ 4

Kapag dumating ang tubig ng ilog, pumapasok
ba sa lahat ng silid ng bahay ang tubig?

\ \

Ayos lang na Tumakas sa Tumakas sa isang
manatili sa bahay | mataas na palapag lugar na ligtas*

Mag-ingat lamang sa loob ng Maaaring pumasok sa loob ng Maaaring pumasok sa lahat ng

bahay. Kapag ang bahay ay bahay ang tubig. Tumakas sa silid ng bahay ang tubig ng

nasa mababang lugar o sa lugar na mas ~E ilog. Lumabas sa bahay at

kasong lumalapit ang mataas sa taas tumakas sa —
o . mimin - —
tubig ng ilog, ng tubig na isang lugar [mm| (mml
pag-isipan din pumapasok. AN na ligtas. ml  (m
ang pagtakas. e HE ol T

Batay sa tinitirahang lugar, iba’ t iba ang paraan ng pagtakas. Tiyakin lamang.

% Kapag mapanganib tumakas pagkatapos umapaw ang tubig ng ilog, mag-ingat na manatili sa pinakaligtas na

lugar sa loob ng bahay. H_




04 o Gumawa ng Sariling Timeline!

- Idikit ang sa Sariling Timeline at gawin ang Sariling Timeline.
+ Kapag malakas ang buhos ng ulan, tiyakin ang mga impormasyon sa paglikas at ang taas ng
tubig sa ilog, pag-isipan kung kailan at ano ang gagawin.

% Kung ang pag-apaw ng tubig ng ilog ay sa “O
g oo ] oras” nakasulat ang mga oras mula sa

Mula nagkaroon ng
bagyo hanggang umapaw
ang tubig ng ilog

o pag-umpisa ng bagyo.
Ang oras hanggang sa pag-apaw ng tubig ngilog
ay naiiba batay sa bagyo.

—1 Tiyakin ang mga impormasyong nilalabas ng
Japan Meteorological Agency, atbp.

Z se3uy

+ Alamin ang tungkol sa darating na ulan at ang
dami ng tubig ng ilog sa website ng Japan
Meteorological Agency, City Hall, atbp, at sa
SNS, atbp.

* Tungol sa taas ng tubig sa ilog at mga antas ng
pag-iingat, mga payo na mag-ingat at babala,
tsekin ang ibig sabihin ng wikang Hapon.

3e6ur-6ed es ejeqe
£

Magaring umapaw ang tubig ng ilog

y —2 Tiyakin ang mga impormasyong nilalabas
Tignan ang mga impormasyong nilalabas ng Japan Meteorological Agency, City Hall, atbpj .
ng City Hall, atbp.

ge Paglikas ng

& matatanda, atbp

Idikit ang selyo ng impormasyon sa paglikas
S5huLe &5 O 03] haglikas ng o |4 Utos ng paglikas rnam
_%3%\%%%59&%& 1G] ratiands atbp [A) Utes e pagiikes S@ lugar na may
Ang mga taong natatagalang lumikas
tulad ng mga matatanda, na nasa
mapanganib na lugar, ay dapat nang
tumakas.

. UBAL L
Utos ng paglikas ‘ BRI

Ang lahat ng mga taong nasa mapanganib
na lugar ay kailangang tumakas na agad.

i

- Anunsyo ng impormasyon sa
babala na mag-ingat sa pag-apaw

Pa%likas ng
matatanda, atbp

eu { seuy

- Anunsyo ng impormasyon
|sa panganib ng pag-apaw |

0 Utos ng paglikas‘

Anunsyo ng impormasyon
na umapaw na ang |Iog

U § ey

* Ang Sariling Timeline ay
plano sa pagtakas. . N ‘ ‘

- Iba't ibang bagay ang Ismasa|5|p.ng City Hall, atbp, ang iba pang mga

bagay maliban sa taas ng tubig kapag naglalabas ng

mga impormasyon sa paglikas.

Kaya ang mga impormasyon sa paglikas ay maaaring

lumabas ng maaga o nahuhuli.

o
g
=
H
B
e
H
g
£
&
H
=
i
H
g
S

isaisip at pagandahin
ang Sariling Timeline.




2. Gumawa ng Sariling Timeline

@ 9 Pag-aralan kung ano ang nangyayari mula sa pag-umpisa

T Q) ng bagyo hanggang umapaw ang tubig ng ilog.

| Sariling Ti !

* Hindi tulad ng mga lindol, may oras hanggang ang

tubig ngilog ay umapaw.
* Maaaring maghanda at tumakas hanggang umapaw

ang tubig.

o Pag-isipan ung kailan at ano ang gagawin, at idikit

ang|| selyo .

- Nakasulat sa ang mula sa pag-umpisa ng

bagyo hanggang makatakas sa isang ligtas na lugar.

* Pag-isipan ang
sunud-sunod at idikit.

Ipaskil sa oo, ng bahay

saias| A9 paggamit p,
Isulat s o,

ely
2 dumating"® %9 t23s ng tupig

95 ng pagii
agyo 1

* @ik

4 kit ang se
langang 1 N £ N9 tuby Y052 taas na inapog

: 0oy e g
a i mogp 290 .
29 umg 1St 51
19 taas g g

TSekin ng taas ng top 19 ng ilog

9 G naselyo

TMegsict ng a5

Tignan ang mga impormasyong nilalabas ng Japan Meteorological Agency, City Hall, atbp. J

E

Sarllmg Timeline “

Tinitirahang .
| Pangalan Petsa na ginawa Taon Araw |
A A lugar
Malapit dito J
oaeh Uri ng impormasyon —Mula nagkaroon ng Sariling Timeline
hanggang mv u:: :W"::"":‘go Itim:  Impormasyon sa panahon, bagyo hanggang umapaw
o an"g amgs ngg lbnagbaa;‘):yc na mag-ingat at ang tubig ng ilog
pag-iingat Asul:  Impormasyon sa taas ng
maaaring umabot ang tubig tubig ng ilog Nagkaroon ng bagyo
Berde: Impormasyon sa paglikas
5~3 araw .| f
bago i'l? @@i"g
umapaw g','g Olmpormasyon sa bagyo b
angilog Fwn Q
H HEW -
-
&
ISUI01 Ong 1.005 ng @ Malapit na ang bagyo, lumalkas
‘I‘ublg na doro‘l’lng SO T 2 araw bago‘E OAng galaw ng bagyo mula ngayon )G Y Em it REmg 7
nmapl ang = AR |
TR ilog
na selyo at idikit ito Aarallbago | |OPoyo namag-ingt sa
umapaw ang malakas na ulan (Bubuhos
sa loob ng bahay. is ang matskes i lan)
<OPayo na mag-ingat sa baha
Tk e ki o e

by

Tingnan ang sumusunod na mga selyo,
isulat ang iba pang mga kailangang paghahanda.

Pagkatapos gawin, idikit sa mga lugar na laging nakikita

tulad ng genkang pasukan o pridyeder!

P7 A.Napsak 'naasgﬁggo?a e

@ X

buouey
es jobeg
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2. Gumawa ng Sariling Timeline

Halimbawa ng pagsulat ng Sariling Timeline

lay halimbawa. Isipin ang sariling kalagayan at gawin ang Sariling Timeline.

Sarlllng Timeline °\! GO Po-P11

L@

ITulglatrlrahang Pangalan Petsa na ginawa Taon Buwan  Araw
SR Uri ng impormasyon Mula nagkaroon ng — Sariling Timeline
u;z;a:l”gr?:}%g Itim: ~ Impormasyon sa panahon, bagyo hanggang umapaw
at ang antas ng bmgsa;‘)aavo na mag-ingat at ang tubig ng ilog
pag-iingat Asul:  Impormasyon sa taas ng 9
tubig ng ilog Nagk b H
Berde: Impormasyon sa paglikas agxaroon ng bagyo Tsekin ang bagyo
5~3 araw op -I- k .
u::ggw :'l";r Olmpormasyon sa bagyo Iyo in Ong mgo |mp0rm05yon
1 9 . .
angtleg &7 sa ulan at ilog sa TV, internet,
o3
Q
3 S atbp.
2 Malapit na ang bagyo, lumalkas _ o)
5 X ] na ang ulan at hangin Ihanda ang mga bagay na kailangang
araw bago g OAng galaw ng bagyo mula ngayon dalhin sa oras na tumakas
umapaw ang ~
ilog
larawbago | | OPayonamag-ingat sa Maghanda ng pagkain,
umapaw ang malakas na ulan (Bubuhos . .
ilog ang malakas na ulan) inumin, Ofbp.
<{OPayo na mag-ingat sa baha
(Tataas ang tubig sa ilog)
1?);'){;15 {Babala sa malakas na ulan .
umapsi ang (Bubuhos ang napakalakas na I-charge ang mobile phone.
il og ulan)
{Babala sa baha (Matinding
tumataas ang tubig ng ilog, J _ _ _ I}
maaaring umapaw ito) Tsekin din ang ulan sa umpisang
_— . bahagi ng ilog
] Inabot na ang taas ng tubig na
E'J dapat mag-ingat sa pag-apaw . .
B8l | : Pag-isipan kung saan
@ N Anunsyo ng impormasyon sa
= - . . .
H pag-iingat sa pag-apaw Tumaas ang tubig sa ilog dahil
E sa malakas na ulan, dumadaloy 1-010k05.
a1 na rin ang tubig sa tabi ng ilog
=
<
2 o)
[ Tsekin ng taas ng tubig ng ilog
Tawagan ang kakilala.
Pangalan ng istasyon na tumitingin sa taas ng tubig:
aH (B)
5 oras|bago FEg nabot ngltaasingktubig) F A :
umapgl ang 47 m [ Maaaring umapaw ang tubig ng ilog | Tiyakin ang mga impormasyon sa
o H ”
i B = gllmikas 2.6 Paglikas ng matatanda, atbp".
E - A”“”SVO ng impormasyon sa Magsuot ng damit na madaling makakilos
<. babala na mag-ingat sa pag-apaw sa pagtakas
3 Paglikas ng
2 » 9 ma atanda, atbp | 1
3 oras|bago s mmt@&sm@ - . : : :
umapg ang [ mmv Ngayon mismo malapit nang Tiyakin ang mga impormasyon sa
|I09 - | Kngjragzapaw I m umaapaw ang tubig ng ilog "U1'OS ng pOglikOS"
g H Anunsyo ng impormasyon 4
S, sa panganib ng pag-apaw [ Tumakas sa isang ligtas na lugar
3
i (4] Utos ng paglikas 5
0 oras gi Neguiplse i eng pRg-Epew (Umapaw na ang tubig ng ||OgJ [ Nakatakas ng ligtas
8 o
" b Anunsyo ng impormasyon
=3 na umapaw na ang ilog
<
.

1

(Tignan ang mga impormasyong nilalabas ng Japan Meteorological Agency, City Hall, atbp.]




Maghanda para tumakas!

Mangolekta ng mga impormasyo

- Kapag may bagyong nag-umpisa at maaaring dumating Impormasyon sa
malapit sa inyo, tingnan ang Sariling Timeline. bagyo at ulan > P13
+ At mangolekta ng mga impormasyon para Impormasyon sa taas
.. . ng tubig sa ilog - P14
mapag-isipan kung tatakas o hindi.

Sa kasong tatakas Mga pag-iingatan kapag iniisip kung kailan tatakas
Kahit na walang impormasyon sa paglikas, tumakas bago
@ Bilisan ang pagtakas bago dumilim.
maging mapanganib. Tumakas bago huminto ang takbo ng mga tren at bus.

Kahit na wala pang Tumakas bago lumakas ang ihip ng hangin.

impormasyon sa paglikas
(tulad ng utos sa paglikas)
mula sa City Hall, atbp,
tumakas bago maging

Tunakas kung may makikitang kakaiba kaysa karaniwan.

Dumadami ba ang tubig ng ilog malapit sa ilog?
Bumabagsak ba ang mga lupa at bato malapit sa mga bangin?
Mag-ingat lamang.

mapanganib.
- Kontakin sa LINE o Facebook ang mga taong madalas
ninyong makaugnay.
- Kapag nakitang tumakas ang Hapon na malapit sa inyo,
//“J kumonsulta sa kanila.

@ Kapag tumakas sa malayong lugar

Tiyakin din sa hazard map ng lugar na tatakasan Tingnan ang Twitter o
kung ang tatakasang lugar ay ligtas o hindi. Facebook ng lungsod.
Kapag tatakas na gamit ang tren o bus, tiyakin -
kung ang tren o bus ay tumatakbo! l A\
U
Tignan ang website naiito |. !)
Multilingguwal
na Sentro ng NHK WORLD JAPAN  Impormasyon sa tren

Konsultasyon

Tsekin sa

pamamagitan
gn QR code

-:'r .-r:

BiaAER{LHS (CLAIR)

NHK SiEE(TEHR



027 Tiyakin ang mga impormasyon sa bagyo at ulan!

Tiyakin ngilang beses ang mga bagong impormasyon sa bagyo at ulan pagkatapos nag-umpisa
ang bagyo.

Impormasyon “ Impormasyon
sa bagyo saulan

Tiyakin ang forecast ng panahon sa TV at sa Makikita ang mga impormasyon sa ulan at
website ng Japan Meteorological Agency, para sa panahon sa “Impormasyon sa pag-iwas sa
“kung nasaan ang bagyo at saan ito pupunta”, sakuna sailog” at website ng Japan
“kung gaano lalakas ang ulan at hangin” atbp. Meteorological Agency.
Website ng Japan Meteorological Agency
® Top page @ Impormasyon sa bagyo
® 5RF Select Language [Engisn _+]

...................

C\ '/ \6\
mﬁ =% »

Weather warning / advisory Weather forecast t Tropical Cyclone Information

umn IHI f'f""

Real-time Risk Map : Landslide | |Real-time Risk Map : Inundation Real-time Risk Map : Flood . |mp0rmasyon ng mga payo na mag-ingat at baba|a

Westher warning / aav

(= e

L i: h) (7, I —

Tsunami warning / advisory Earthquake information Volcanic warning / forecas t

Tignan ang website naito |.

_ Impormasyon Impormasyon sa
WebsTe ng Jlapan sapag-iwassa pag-iwas sa sakuna sailog
Meteorological Agency sakuna sa ilog Wikang Hapon

[=]:%: =]

Tsekin sa

pamamagitan
gn QR code

Ipinapaliwanag sa P14




3. Mga gagawin bago dumating ang bagyo

03 o Tsekin ang taas ng tubig sa ilog!

» Kahit tumigil na ang ulan, maaaring tumaas pa rin ang tubig sa ilog at may kasong umapaw pa rin ang ilog.
« Tingnan ang taas ng tubig sa ilog upang makapaghanda bago ilabas ang mga impormasyon sa paglikas.

Tingnan ang taas ng tubig sa ilog

4

Impormasyon sa pag-iwas sa sakuna sa ilog
Maaaring makita gamit ang QR code sa P13

TS
NIDBA KR

Maaaring makita ang taas ng tubig sa ilog sa
pamamagitan ng kamera.

. THE

ZENGR 2R ZR2 12.50

SEOHKORAR (RATHE) O
HHEoRLATESE

| s i | ezsoursem~s

BRLCESORESABTAZY,

| #mnemy | s cmy
|8 L. R { £33

EARTEAT. ®WTRAT.

B:’:EEMEBI@EZ&EI B E TR L sRP2
Tingnan ang “panukat sa taas

ng tubig B” Y A Kapag pinindot ang \ | AR Jmaklklta ang

detalyadong impormasyon tungkol sa taas ng tubig.
100m

fiL 8.4m
FNIDSEET 3Bhh'd 5K AL

SRR K AT 7.6m
BEWERROBR L B BKAL

FNDBEBEDF!

: L LT Ang ibig sabihin nito T: Kapag dumating sa 7.6m ang taas ng
Malalaman ang kasalukuyang taas ng tubig sailog sa tubig lalabas ang paglikas ng mga matatanda, atbp, kapag
mapa. dumating sa 8.4m lalabas ang utos sa paglikas.

Ang taas ng tubig at antas ng pag-iingat

Kapag ang tubig sa ilog ay tumaas, pag-isipan kung ano ang gagawin

pggtﬂ?\ggt Mga kinakailangang aksyon

Katumbas ng antas 5
na babala sa pag-ingat

Ang tubig sailog ay umapaw o halos umaapaw

Mataas

Mapanganib dahil hindi na
makakatakas

<Kailangang tumakas sa antas 4 na babala sa pag-ingat>

Tumakas agad

Katumbas/ng/antas 4
nalbabala’sa pag-ingat

Taas ng tubig na may
panganib ng pag-apaw

Katumbas/ng/antas
nalbabalalsa pag-ingat

Taas ng tubig na
mapasyahan nang lumikas

Ang mga taong natatagalang lumikas tulad
Eﬂ}:l}) ng mga matatanda ay dapat nang tumakas

Mababa




Mga pag-iingatan kapag ginamit ang Sariling Timeline

May kasong mas maaga magiging
mapanganib kaysa Sariling Timeline!

ﬂ Kapag ang ulan ay napakalakas, maaaring
kailangang tumakas ng mas maaga kaysa
Sariling Timeline.

2 Tiyakin ng husto ang mga impormasyon ng
panahon at impormasyon sa paglikas.

@ Tingnan ang nakolektang impormasyon at ang
Sariling Timeline, at tumakas bago maging
mapanganib.

Pagkatapos gawin ang Sariling Timeline...

Makipag-usap sa mga Hapong kapit-bahay. Pagkatapos isulat ang
mga napansing bagay.

At tiyakin muli kung nabago ang pamilya, tinitirahang lugar,
trabaho o paaralan.

Mula ngayon din, tiyakin ang Sariling Timeline.

Gamitinfang}SarilingjTimel
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Foundation of River & Basin Integrated Communications, JAPAN

FRICY s siimsstz—r5—

http://www.river.or.jp/

T102-8474 :
RRBTRAXBI—TE=&t (Zvtr+EMEIL)
EEE  03-3239-8447 FAX 03-3239-0929

e-mail frics@river.or.jp

T102-0083

REBTAHXE—T B-tHE#t BEFEFIEIL 1-6-7 BE)
T|ih 03-5213-1730 FAX 03-5213-1741

e-mail tabunka@clair.or.jp
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