
水
　
位

颱風來前就要考慮！

天氣預報
「將下很多雨」
天氣預報
「將下很多雨」

請撤離！請撤離！

查看天氣資訊查看天氣資訊

準備避難準備避難

氾濫注意通知氾濫注意通知

氾濫警戒通知氾濫警戒通知

氾濫危險通知氾濫危險通知

老年人等避難老年人等避難

避難指示避難指示

警戒等級 �警戒等級 �

警戒等級 �警戒等級 �

在安全的場所保持警戒在安全的場所保持警戒

氾濫發生通知氾濫發生通知
警戒等級 �警戒等級 �

查看最新資訊查看最新資訊

～ 指南 ～

緊急安全措施緊急安全措施

中文（繁體字）

大家一起來製作
我的防災計劃吧！

大家一起來製作
我的防災計劃吧！

氾濫注意情報氾濫注意情報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

高齢者等避難高齢者等避難

避難指示避難指示

氾濫発生情報氾濫発生情報 緊急安全確保緊急安全確保

ひ  なん   し    じひ  なん   し    じ

こう れい しゃ とう  ひ なんこう れい しゃ とう  ひ なん

はんらん  ちゅうい  じょうほうはんらん  ちゅうい  じょうほう

はんらん けい かいじょうほうはんらん けい かいじょうほう

はんらん き  けん じょうほうはんらん き  けん じょうほう

はんらん はっせいじょうほうはんらん はっせいじょうほう きんきゅうあん ぜん  かく  ほきんきゅうあん ぜん  かく  ほ



我的防災計劃上

寫著避難！
我的防災計劃上

寫著避難！

我的防災計劃
有有

不知道該往哪
裡撤離

不知道該往哪
裡撤離

「避難指示
」（＝請立即

撤離）

「避難指示
」（＝請立即

撤離）

我的防災計劃
無無

帶上東西立即撤離！

帶上東西立即撤離！

01　關於我的防災計劃 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １

02　我的防災計劃為什麼重要？ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２

03　我的防災計劃製作流程 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２

關於我的防災計劃

我的防災計劃是為了能在河水可能漫溢

時安全避難的資料。

在下雨前考慮如何避難。

「逃げキッド」是製作我的防災計劃的輔

助資料。

了解到河水漫溢前市政府等機構會發

布的資訊或需要的準備。

製作我的防災計劃，安全撤離！

前言1

01　調查河水漫溢時的危險！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３

02　考慮如何做避難準備！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５

03　考慮避難場所！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７

04　來製作我的防災計劃！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９

05　我的防災計劃書寫範例 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11

來製作我的防災計劃２

01　做避難準備！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12

02　確認颱風或降雨資訊！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13

03　查看河川水位！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14

颱風來前的準備3

01

・

・

・

P1



每年河水氾濫、山崖崩塌，造成無數人死亡。
最常見的原因是撤離得太慢了。
為了能安全撤離，大家一起來製作「我的防災計劃」吧。

我的防災計劃為什麼重要？

平成 ��年 �月（���� 年 �月）
關東和東北豪雨（＝非常多的雨）
平成 ��年 �月（���� 年 �月）
關東和東北豪雨（＝非常多的雨）

提供：国土交通省関東地方整備局

大約有�,���人撤離得太慢。
之後開始了我的防災計劃。

令和元年東日本颱風（���� 年 �� 月）令和元年東日本颱風（���� 年 �� 月）

提供：国土交通省東北地方整備局

撤離得太慢撤離得太慢 在避難途中喪生在避難途中喪生
河水漫溢至遠方。
撤離得慢的人或避難途中喪生的人有很多。

我的防災計劃製作流程

02

03

調查河水漫溢時的危險①① ②②

③③ ④④

１．前言

P 3P 3 P 5P 5

P 7P 7 P 9P 9

考慮如何做避難準備

考慮避難場所 來製作我的防災計劃

・
・

・
・

・

・

P2



↑為示例。
　請看地圖。

�m以上

�.�m以下

�～�m

�.�～�m

調查河水漫溢時的危險！01

先調查河水漫溢時的危險！
知道危險就能考慮疏散方法。

在防災地圖入口網站
可查看全國資訊。

防災地圖入口網站

開始調查

查看市政府等機構做的洪水防災地圖。
可知道「浸水深（＝漫溢河水的淹水深度）」、「浸水継続時間（＝漫溢河水的淹水時間）」、「家屋倒
壊等氾濫想定区域（＝河水漫溢時，房屋可能毀壞的區域）」。

・
・

・
・

請確認洪水防災地圖A－1

➀
➁

➂

➅

➃
➄

▶

▶
▶

0.5～3.0

24

m

□ 是 □ 否

◇「浸水継続時間」（＝漫溢河水持續淹水的時間）大約多久？

◇在「家屋倒壊等氾濫想定区域」（＝河水漫溢時，房屋可能
毀壞的區域）嗎？

◇
你住的地方
「浸水深」（＝漫溢河水的淹水高度）大約多少？

小時

✓

ハザードマップ ポータルサイト

P3



�、�樓�、�樓

�樓�樓

�樓�樓

比�樓的
地板低

�m～��m�m～��m

�m～�m�m～�m

�.�m～�m�.�m～�m

低於�.�m低於�.�m

低於�� 個小時
��小時～� 天
� 天～�天
�天～� 週
� 週～� 週
� 週～ � 週
超過 � 週

了解洪水防災地圖的意思

「浸水深（＝漫溢河水的淹水深度）」、

根據居住的地方，洪水防災地圖有不同的表現方式。
確認河水漫溢時的危險。

「家屋倒壊等氾濫想定区域 （＝河水漫溢時，房屋可能毀壞的區域）」

「浸水継続時間（＝漫溢河水的持續淹水時間）」

※房間比淹水的高度高時，也可以待在房間內。
　確認是否有山崩等其他危險。

確認   水淹到您住的地方了嗎？ 淹到什麼高度？

住在淹水高度超過 �.�ｍ且長時間淹水的地區
者，請考慮撤離。
留在家的人，必須準備足夠支撐到洪水消退
時的食物和飲料等物資。

木造類的房子可能會毀壞。
這是危險地區，請儘速撤離。

確認    距離可以步行或開車移動需要多長時間？

確認   家在這個範圍內嗎？

�.�ｍ深的淹水持續時間

・
・

・

・

・
・

�樓 �樓 �、� 樓 � 樓

× 〇

×：請撤離　　〇：安全（建築堅固時）

〇 〇
〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

×
×

×
×
×

２．來製作我的防災計劃
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儲備

吃掉

循環儲糧

添購

車子 □ 無 □ 有（　　　　　　     ）台

寵物 □ 無 □ 有（種類： ）

使用的藥 □ 無 □ 有（種類： ）

避難時需要幫助的人

 □ 無 □ 有（姓名： ）

02

請確認家庭狀況A－2

為了能在危險時儘速撤離，請確認家中狀況。
寫下要準備的東西。

車子

　

寵物

使用的藥

避難時需要幫助的人

有些地方不能開車撤離。
調查居住地的規則。
在淹水前把車子加好油，並移到安全的地方。
河水氾濫後可能無法加油。

調查「避難所」（＝安全的逃生場所）是否可收容寵物。
需要寵物食品或籠子。

如果河水氾濫，醫院可能關閉。多拿些藥。

如果撤離需要時間，請儘早撤離。

專欄專欄 平時就儲備食物和飲料。「循環儲糧」

・
・

✓
✓

✓

貓 �隻
✓ １

・
・
・
・

・
・

・

・

購買可長期保存的食物，在全部吃完
前買新的。
平時有儲備食物，發生災害時或避難
時就有食物可吃。

・

・

考慮如何做避難準備！

P5



岡山支援まびHouse作成「真備の水害に学ぶ避難時に持って逃げるべきもの」から 作成

避難時攜帶物品範例

● 
● 
● 
● 
● 

⚫
⚫
⚫ 
⚫ 
⚫
⚫

其他要注意的事項
・
・
・
・
・

步行避難時不能帶太多物品。
避難時如遇下雨，需要可替換的衣服。
想一想車子要怎麼辦。
帶上小孩的重要物品。
將攜帶物品放在背包內以便可以立即避難。

・
・

想一想！

避難時有用物品

決定避難時要帶的物品。
只帶一定需要的物品。
如果要留在安全且堅固的房子，應考慮淹水的持續時間，準備足夠的食物和飲料。

・ 

・

帶什麼避難？

■

■

■

去旅行三天時會帶什麼？
想一想便利商店沒有的東西（嬰兒和老人家需要的東西、過敏需要的東西）等等。

錢包、藥（用藥手冊）
紀念物品（照片或戒指等）
小孩的重要物品（玩偶等）
手機（電池）
車子（先加好油）

在留卡、護照
母子手冊
印章、個人編號卡、銀行卡
衣服、鞋子
食物、飲料
電腦

⚫
⚫
⚫ 
⚫ 
⚫
⚫
⚫

衛生用品（衛生棉）
牙膏牙刷、漱口水
延長線
毛巾、枕頭
重要文件
假牙、眼鏡、隱形眼鏡
寫著飲食禁忌之資料

２．來製作我的防災計劃

 おかやましえん　　　　　　　　　さくせい　     ま び　　  すいがい　  まな　　 ひなんじ　　    も　　　　  に　　　　　　　　　　　　　　　　   さくせい
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□走路 □自行車　
□車子 □電車　
□其他（ ）

分鐘

□走路 □自行車　
□車子 □電車　
□其他（ ）

分鐘

□走路 □自行車　
□車子 □電車　
□其他（ ）

分鐘

疏散方法 所需時間避難場所

03

避難時需要幫助的人A－3

考慮各種避難場所。

專欄專欄 問題 … 避難時會選擇哪一個？

南小學
✓ ��

朋友家
✓

��

醫院
✓

�

避難後可以獲得需要的東西。

問看看下很多雨時是否可以到那裡避難。
如果無處可去，也可以考慮到旅館避難。

避難途中如果覺得危險，請往高處走。

洪水防災地圖上標示的近的「避難所」
（＝安全的逃生場所。）

河水不會淹到的熟人家、日語教室、教
會等

其他

・
・

・

・

避難時選擇哪種袋子？

A. 背包　             B. 紙袋

1 避難時穿哪種鞋子？

A. 方便行走的鞋子        B. 長靴

2

考慮避難場所！

答案在P��

洪水防災地圖上標示的近的
「避難所」（＝安全的逃生場
所。）

河水不會淹到的熟人家、
日語教室、教會等

河水不會淹到、附近安全且
堅固的建築

P7



請看 P�，考慮如何避難。此外，也要考慮避難場所。

※河水氾濫後，撤離也會危險時，請待在家中最安全的地方並保持警戒。

住家在河水會淹到的地方嗎？

是在「家屋倒壊等氾濫想定区域
（＝河水漫溢時，房屋可能毀壞的區域）」嗎？

是在可能淹水高於 �.�ｍ的地方嗎？

河水淹至時，
家裡全部房間都會淹水嗎？

是 否

待在家中保持警戒
如果房子在地勢較低的地

方或水淹至附
近時，請
考慮撤離。

家中可能淹水。
請逃往比水高的地方。

家裡全部房間都可能淹
水。
請離開家向安全的場所撤
離。

您的住家…

根據居住的地點，撤離的方法不同。請先行確認。

考慮撤離方式

待在家裡也沒問題 請逃往高的樓層 往安全場所撤離※

２．來製作我 的防災計劃
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住址： 姓名： 製作日期                   年              月              日

請查看氣象廳或市政府等機構發布的資訊

�～�天前�～�天前

２天前２天前

��小時前��小時前

１天前１天前

我的防災計劃

�小時前�小時前

�小時前�小時前

�小時�小時

◇大雨注意報
（下大雨）

◇洪水注意報
（河水增加）

○今後颱風的動向

河水增加

下大雨使得河水增加，
河邊也有逕流

○颱風資訊

發生氾濫發生氾濫

颱風來了

到達氾濫注意水位

到達氾濫危險水位到達氾濫危險水位

發布氾濫發生通知

發布氾濫危險通知

發布氾濫注意通知

ｍ

到達避難判斷水位到達避難判斷水位

發布氾濫警戒通知

ｍ

◇大雨警報
（下非常大的雨）

◇洪水警報
（河水大量增加，可能會溢出）

水位觀測所名稱:

我的防災計劃

從颱風形成到
河水溢出為止

河水可能溢出

河水溢出

颱風接近，風雨變大

河水快溢出來了

指南 P9–P11

距離河水溢出
的時間和警戒
等級

警
戒
等
級
１

警
戒
等
級
２

警
戒
等
級
３

警
戒
等
級
４

警
戒
等
級
５

黑色：天氣資訊、注意報、警報
藍色：河川水位資訊
綠色：避難通知

資訊類型

貼紙

老年人等避難老年人等避難３３等級等級

避難指示避難指示４４等級等級

04

假設河水溢出的時間為「� 小時」，從發布颱風資
訊開始標示時間。

-�  查看氣象廳等機構發布的資訊。

-�  確認市政府等機構發布的資訊。

距離河水溢出的時間因颱風而異。

在氣象廳或市政府等機構的官網或社交媒體上
查看今後的降雨狀況或河川水量。
關於河川水位、警戒等級、注意報和警報等詞
語，請查看日語的意思。

↓在                貼上避難資訊的貼紙
                                                   。  

・
・

我的防災計劃是如何撤離
的計劃。
考慮各個方面，讓我的防
災計劃更加完善。

除了水位以外，市政府等機構也會考量其他因
素發布避難通知。  
因此，可能會較早或較晚發布避難通知。

・

・

・

・

在危險地區的老年人或需要更多時間避難者
請開始撤離。

在危險地區的所有人員請立即撤離。

① ②

①

②

②

來製作我的防災計劃！

將                     貼在我的防災計劃上。
下很多雨時，請確認避難通知或氣象資訊和河川水位，並考慮何時該做什麼。

老年人等避難老年人等避難３３等級等級

避難指示避難指示４４等級等級

老年人等避難老年人等避難 避難指示避難指示３３ ４４等
級
等
級

等
級
等
級

高齢者等避難高齢者等避難
こうれいしゃ  とう   ひ なんこうれいしゃ  とう   ひ なん

避難指示
ひ なん し   じ
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住址： 姓名： 製作日期                   年              月              日

請查看氣象廳或市政府等機構發布的資訊

�～�天前�～�天前

２天前２天前

��小時前��小時前

１天前１天前

我的防災計劃

�小時前�小時前

�小時前�小時前

�小時�小時

◇大雨注意報
（下大雨）

◇洪水注意報
（河水增加）

○今後颱風的動向

河水增加

下大雨使得河水增加，
河邊也有逕流

○颱風資訊

發生氾濫發生氾濫

颱風來了

到達氾濫注意水位

到達氾濫危險水位到達氾濫危險水位

發布氾濫發生通知

發布氾濫危險通知

發布氾濫注意通知

ｍ

到達避難判斷水位到達避難判斷水位

發布氾濫警戒通知

ｍ

◇大雨警報
（下非常大的雨）

◇洪水警報
（河水大量增加，可能會溢出）

水位觀測所名稱:

我的防災計劃

從颱風形成到
河水溢出為止

河水可能溢出

河水溢出

颱風接近，風雨變大

河水快溢出來了

指南 P9–P11

距離河水溢出
的時間和警戒
等級

警
戒
等
級
１

警
戒
等
級
２

警
戒
等
級
３

警
戒
等
級
４

警
戒
等
級
５

黑色：天氣資訊、注意報、警報
藍色：河川水位資訊
綠色：避難通知

資訊類型

住址： 姓名： 製作日期                   年              月              日

�～�天前�～�天前

２天前２天前

��小時前��小時前

１天前１天前

我的防災計劃

◇大雨注意報
（下大雨）

◇洪水注意報
（河水增加）

○今後颱風的動向

河水增加

○颱風資訊

颱風來了

◇大雨警報
（下非常大的雨）

◇洪水警報
（河水大量增加，可能會溢出）

我的防災計劃

從颱風形成到
河水溢出為止

颱風接近，風雨變大

指南 P9–P11

距離河水溢出
的時間和警戒
等級

警
戒
等
級
１

黑色：天氣資訊、注意報、警報
藍色：河川水位資訊
綠色：避難通知

資訊類型

查看颱風

這附近

水可能淹至

ｍ的高度

這附近

水可能淹至

這附近

準備避難時要攜帶的物品

查看颱風

查看河川上游的降雨

穿容易活動的衣服逃生

逃往安全的地方

告訴熟人有危險

查看河川水位

安全撤離了

水可能淹至

很
好
！
貼
紙

ｍ的高度

ｍ的高度

知道可能淹的水深，做好防颱準備。

➀ 在貼紙上寫上水可能到達的高度。➁ 在水可能到達的高度貼貼紙。
■將重要物品放在比貼紙高的地方。■水淹至膝蓋時將難以行走。

⇩ 下面貼紙的使用方法

貼在家中！老年人等避難老年人等避難 避難指示避難指示
３３

４４

請看指南（P�），在我的防災計劃上貼貼紙！
等
級
等
級

等
級
等
級

③ ④

③

貼紙

貼紙

了解從颱風形成到河水氾濫的期間發生了什麼。

④考慮何時做什麼，貼上                  。

看下一頁，寫上其他需要的準備。

與地震不同，河水到溢出前需要時間。
在河水溢出前可以準備撤離。

                  上寫著從颱風形成到撤離到安全場所期間
要做的事情。
請考慮順序貼貼紙。

↑的貼紙上寫水可能到
達的高度。

做好後貼在玄關或冰箱等經常會看到的地方！
重點重點

・
・

・

・

專 欄專 欄 1P7 A. 背包 A. 方便行走的鞋子
問
題
的
答
案

２．來製作我 的防災計劃

2
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住址： 姓名： 製作日期                   年              月              日

請查看氣象廳或市政府等機構發布的資訊

�～�天前�～�天前

２天前２天前

��小時前��小時前

１天前１天前

我的防災計劃

�小時前�小時前

�小時前�小時前

�小時�小時

◇大雨注意報
（下大雨）

◇洪水注意報
（河水增加）

○今後颱風的動向

河水增加

下大雨使得河水增加，
河邊也有逕流

○颱風資訊

發生氾濫發生氾濫

颱風來了

到達氾濫注意水位

發布氾濫發生通知

發布氾濫危險通知

發布氾濫注意通知

發布氾濫警戒通知

◇大雨警報
（下非常大的雨）

◇洪水警報
（河水大量增加，可能會溢出）

水位觀測所名稱:

我的防災計劃

從颱風形成到
河水溢出為止

河水可能溢出

河水溢出

颱風接近，風雨變大

河水快溢出來了

指南 P9–P11

距離河水溢出
的時間和警戒
等級

警
戒
等
級
１

警
戒
等
級
２

警
戒
等
級
３

警
戒
等
級
４

警
戒
等
級
５

黑色：天氣資訊、注意報、警報
藍色：河川水位資訊
綠色：避難通知

資訊類型

考慮避難場所。

打電話給熟人。

確認「老年人等避難」的資訊。

確認「避難指示」的資訊。

將手機充電。

透過電視、網路等工具確認
降雨或河川的資訊。

準備食物和飲料。

到達避難判斷水位到達避難判斷水位 ｍ�.�

到達氾濫危險水位到達氾濫危險水位 ｍ�.�

準備避難時要攜帶的物品

查看河川上游的降雨

穿容易活動的衣服逃生

逃往安全的地方

查看河川水位

安全撤離了

查看颱風

水位觀測所名稱: 石井（右）

老年人等避難老年人等避難３３等級等級

避難指示避難指示４４等級等級

05

↓是範例。請考慮自身狀況製作我的防災計劃。

２．來製作我的防災計劃

我的防災計劃書寫範例
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01 做避難準備！
３．颱風來前的準備

如要搭電車或巴士撤離時，需確認電車或巴士是
否運行。

在危險到來前盡快撤離。

即使市政府等機構沒有發布
避難通知（避難指示等）也
在危險即將來臨前撤離。

考慮何時避難時應注意

即使沒有發布避難通知，也在天色變暗前撤離。
在電車或巴士停駛前撤離。
在風變強前撤離。
如果發現有異於平時之處時請撤離。

１
２
３
４

１
２

在河川附近，河水有增加嗎？
山崖附近是否有土石落下？
請小心安全。

往遠處避難時
請查看防災地圖，看要前往的避難場所是否安全。

收集資訊

要避難時

颱風形成並可能接近時，請看我的防災計劃。
然後收集是否需要避難的資訊。

NHK WORLD JAPAN多語言諮詢窗口

查看↓網頁

颱風或降雨資訊 → P13

河川水位資訊 → P14

用 LINE 或 Facebook 和經常見面的人聯絡。
如果看到附近的日本人在避難，請向其諮詢。

鐵道資訊

查看市的 Twitter 或
Facebook。

自治体国際化協会（CLAIR) NHK NHK 鉄道運行情報

・
・

・

・

用二維碼查看

P12



02

查看↓網頁

用二維碼查看

颱風形成後，請多次調查颱風或降雨的最新資訊。

氣象廳 河川防災資訊
日語

在電視的天氣預報或氣象廳官網查看「颱風的位置
或今後動向」、「風雨會變多強」等資訊。

在「河川防災資訊」或氣象廳官網可以查看降雨
或天氣資訊。

河川防災資訊

颱風資訊 降雨資訊

氣象廳官網

● 首頁 ● 颱風資訊

● 注意報或警報資訊

在 P�� 說明

気象庁 国土交通省 国土交通省

確認颱風或降雨資訊！

P13



避難指示避難指示

老年人等避難老年人等避難

緊急安全措施緊急安全措施

避難判斷水位

氾濫危險水位

相當於警戒等級 �相當於警戒等級 �

相當於警戒等級 �相當於警戒等級 �
相當於警戒等級 �相當於警戒等級 �

河水溢出或快溢出來了 5

4
3

高高

低低

03

＜警戒等級 � 時務必撤離＞

逃不了，很危險

請立即撤離

老年人等需要更多時間避難者
請開始撤離

可在地圖上看當前河水的水位。可在地圖上看當前河水的水位。

河川防災資訊　可用 P�� 的二維碼查看

點擊「凡例」     可查看水位的詳細資訊。

即使雨停了，因為河水增加了，河水可能會漫溢。
在避難通知發布前做準備時，請查看河川水位。

查看河川水位

水位和警戒等級

看「水位計      」

考慮在河川水位變高時怎麼辦

可用相機看河川水位。

・
・

應變行動警戒等級

查看河川水位！

↑ 的意思：水深到達�.�m時將發布老年人等避難通知，
 到達�.�m時發布避難指示。

３．颱風來前的準備
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使用我的防災計劃時請注意

使用我的防災計劃安全避難吧！使用我的防災計劃安全避難吧！

我的防災計劃做好後

和住在附近的日本人等討論。寫下之後注意到的事項。
此外，如果家人、住處、工作或學校有變化時，要再次確認。
今後也要確認我的防災計劃。

可能比我的防災計劃更早發生危險

⚫

⚫

如果下非常大的雨，可能需要比我的防災計劃更早撤離。

仔細確認氣象資訊或避難通知等資訊。

收集資訊並看我的防災計劃，在變得危險前撤離。

原   案   作   成　鬼怒川・小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会 / 鬼怒川・小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会
改定原案作成　中国地方整備局岡山河川事務所 / 高梁川・小田川緊急治水対策河川事務所
多言語版作成協力　仙台市、(公財)仙台観光国際協会、

 Foundation of River ＆ Basin Integrated Communications, JAPAN

一般財団法人
http://www.river.or.jp/

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目三番地（ニッセイ半蔵門ビル）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　frics@river.or.jp

逃げキッドの内容に関するお問い合わせ

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目七番地（相互半蔵門ビル�･�･�階）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　tabunka@clair.or.jp

翻訳や言語に関するお問い合わせ
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