
げキッド逃
（避开台风或大雨危险的计划）（避开台风或大雨危险的计划）

制作“我的时间行动计划”的资料制作“我的时间行动计划”的资料

台风生成了！

台风生成了！

台风来到附近了没？

台风来到附近了没？

请开始避难！

请开始避难！

不知道要到
哪里避难

不知道要到
哪里避难

已安全避难
已安全避难 太好了！

太好了！

准备携带物品！
准备携带物品！

台风生成了！
台风生成了！

不知道要怎么办！不知道要怎么办！

查看“我的时间
行动计划”，

确认台风的信息

查看“我的时间
行动计划”，

确认台风的信息

查看“我的时间
行动计划”

查看“我的时间
行动计划”

位

水

确认河水高度确认河水高度 雨和风都变大了！
雨和风都变大了！

请查看“我的时间行动计划”准备避难

请查看“我的时间行动计划”准备避难

河水正在增加河水正在增加

请帮忙一下 !!请帮忙一下 !!

ひ なん  し　じひ なん  し　じ

避難指示避難指示
（＝请立即避难）（＝请立即避难）

降下大雨降下大雨

RR

居住的地方： 姓名：

简体中文

为了避开台风或大雨的危险，制作“我的时间行动计划”是至关重要的。为了避开台风或大雨的危险，制作“我的时间行动计划”是至关重要的。

“我的时间行动计划” “我的时间行动计划”
如果有如果有 如果没有如果没有

我的时间行动计划

�天前�天前

河水溢出了河水溢出了

避难工具包避难工具包



请确认洪水灾害地图

m

小时

避难方法

汽车 □ 没有 □ 有（　　　　　　     ）台
宠物 □ 没有 □ 有（种类： ）
正在服用的药 □ 没有 □ 有（种类： ）

避难时需要协助的人
 □ 没有 □ 有（姓名： ）

□ 是 □ 否

检查表

↑为示例。
　请查看地图。

�m以上

�.�m以下

�～�m

�.�～�m

所需时间

□步行 □自行车　
□汽车 □电车　
□其他（ ）

分钟

避难场所

A－1

请确认家庭状况A－2

请确认要到哪里避难A－3

指南手册 P3

指南手册 P5

指南手册 P7

AA

◇“浸水継続時間”（＝溢出的河水停留的时间）大约多久？ 

◇位于“家屋倒壊等氾濫想定区域”（＝河水溢出可能造成
房屋毁损的地方）吗？

◇
在您居住的地方
“浸水深”（＝溢出的河水淹没的高度）大约多少？

洪水灾害地图上有的附近的
“避難所”（＝能安全避难
的地方）

□步行 □自行车　
□汽车 □电车　
□其他（ ）

分钟不会被河水淹到的朋友家、
日语教室、教堂等

□步行 □自行车　
□汽车 □电车　
□其他（ ）

分钟附近不会被河水淹到的
、安全且坚固的建筑物

水
　
位

请在台风来之前想好！

天气预报
“将降下大雨”
天气预报
“将降下大雨”

请开始避难！请开始避难！

请查看天气信息请查看天气信息

请准备避难请准备避难

泛滥注意信息泛滥注意信息

泛滥警戒信息泛滥警戒信息

泛滥危险信息泛滥危险信息

老年人等进行避难老年人等进行避难

避难指示避难指示

警戒等级 �警戒等级 �

警戒等级 �警戒等级 �

请前往安全的地方并多加小心！请前往安全的地方并多加小心！

泛滥发生信息泛滥发生信息
警戒等级 �警戒等级 �

请查看新信息请查看新信息

～ 指南手册 ～

紧急安全措施紧急安全措施

简体中文

大家都应制作
“我的时间行动计划”！

大家都应制作
“我的时间行动计划”！

氾濫注意情報氾濫注意情報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

高齢者等避難高齢者等避難

避難指示避難指示

氾濫発生情報氾濫発生情報 緊急安全確保緊急安全確保

ひ  なん   し    じひ  なん   し    じ

こう れい しゃ とう  ひ なんこう れい しゃ とう  ひ なん

はんらん  ちゅうい  じょうほうはんらん  ちゅうい  じょうほう

はんらん けい かいじょうほうはんらん けい かいじょうほう

はんらん き  けん じょうほうはんらん き  けん じょうほう

はんらん はっせいじょうほうはんらん はっせいじょうほう きんきゅうあん ぜん  かく  ほきんきゅうあん ぜん  かく  ほ

淹水的高度可能会达到

淹水的高度可能会达到

准备避难时所需的携带物品

查询台风信息

也要查询河流上游的降雨信息

穿着避难时便于活动的衣服

前往安全的地方避难

向朋友告知危险信息

查询河水高度

到达了安全的地方

好
︕
贴
纸

ｍ  

ｍ  

知道淹水的高度后，请在台风来袭之前做好准备。

➀ 请将淹水的高度写在贴纸上。
➁ 请将贴纸张贴在淹水的高度上。

■请将重要物品放置在比贴纸更高的地方。
■淹水如果到达膝盖高度就会很难走路。

⇩ 贴纸的使用方法

请 在 家 里 张 贴！

老年人等进行避难老年人等进行避难 避难指示避难指示３３ ４４

请查看指南手册（P�），在“我的时间
行动计划”处张贴⇩的贴纸！

等
级
等
级

等
级
等
级居住的地方： 姓名： 制作日期                   年              月              日

请查看气象厅或市政府等发布的信息。

�～�天前�～�天前

２天前２天前

��小时前��小时前

１天前１天前

我的时间行动计划

�小时前�小时前

�小时前�小时前

�小时�小时

◇大雨注意报
（降下大雨）

◇洪水注意报
（河水增加）

○接下来的台风动向

河水增加了

大雨造成河水增加，
河岸上也有水

○台风信息

泛滥发生泛滥发生

台风生成

到达泛滥注意水位

到达泛滥危险水位到达泛滥危险水位

发布泛滥发生信息

发布泛滥危险信息

发布泛滥注意信息

ｍ

到达避难判断水位到达避难判断水位

发布泛滥警戒信息

ｍ

◇大雨警报
（降下非常多的雨）

◇洪水警报
（河水增加很多，可能会溢出）

水位观测所名:

我的时间行动计划

从台风生成到
河水溢出为止

河水可能溢出

河水会溢出

台风接近了，风雨会变大

河水马上就要溢出

指南手册 P9–P11

到河水溢出为
止的时间和警
戒等级

警
戒
等
级
１

警
戒
等
级
２

警
戒
等
级
３

警
戒
等
级
４

警
戒
等
级
５

黑：天气的信息、注意报、警报
蓝：河流水位信息
绿：避难信息

信息种类

检查表

贴纸

１

２

３

４

我的时间行动计划

指南手册

１ 2 3 4

避难工具包里的资料

请从这里下载资料请从这里下载资料

原案作成　鬼怒川・小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会／鬼怒川・小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会
多言語版作成協力　仙台市、（公財）仙台観光国際協会 （����．�）

 Foundation of River ＆ Basin Integrated Communications, JAPAN

一般財団法人
http://www.river.or.jp/

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目三番地（ニッセイ半蔵門ビル）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　frics@river.or.jp

逃げキッドの内容に関するお問い合わせ

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目七番地（相互半蔵門ビル �・�・�階）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　tabunka@clair.or.jp

翻訳や言語に関するお問い合わせ

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/


