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माइ टाइमलाइनमा भाने 

भनेर लेखएको छ !

कहाँ भाने थाहा छैन

आनो सामान लएर छटो भागौ!

सुरत आय नदेशन (=तुतै भानुहोस्)
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परचय

माइ टाइमलाइन बनाऔ

ताइफु आउनुपूव गनुपने कुराह

माइ टाइमलाइनको बारेमा

माइ टाइमलाइन कन महवपूण छ?

माइ टाइमलाइन बनाउने म 

नदीको पानी ओभरलो भएको बेलामा ने खतराह पा लगाऔ !

भाने तयारीको बारेमा सोचौ !

भाने थानको बारेमा सोचौ !

माइ टाइमलाइन बनाऔ !

माइ टाइमलाइनमा लेने तरकाको उदाहरण

भान तयारी गरौ!

ताइफु या वषा सबध जानकारी चेक गरौ !

नदीको पानीको सतह पा लगाऔ !

माइ टाइमलाइनको बारेमा

माइ टाइमलाइन, नदी ओभरलो न लागेको बेलामा 

सुरत पमा भानको लाग योग ने सामी हो।

पानी पनु अघ कसरी भाने भने बारेमा सोचौ।

"भाने बदोबतका सरसामानह" भनेको यतो 

सामी हो जसले माइ टाइमलाइन बनाउनमा मत 

गदछ।

नदीको पानी ओभरलो नुअघ सटी अफस आदले 

दने जानकारी तथा आवयक तयारी बारेमा बुझ 

राखौ !

माइ टाइमलाइन बनाएर, सुरतका साथ भागौ !

माइ टाइमलाइनमाइ टाइमलाइन

भएको बेलाभएको बेला

माइ टाइमलाइनमाइ टाइमलाइन

नभएको बेलानभएको बेला
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माइ टाइमलाइन कन महवपूण छ?

माइ टाइमलाइन बनाउने म

येक वष, बाढी पहरोको कारण धेरै मानसहको अकालमा यान जाने गरेको छ।

यता घटनाह घनुको एउटा सामाय कारण भनेको भानलाई ढलो नु हो।

सबैजना, सुरत पमा भान सने गर ‘माइ टाइमलाइन’ बनाऔ। 

भाने काम ढला भयोभाने काम ढला भयो
भाने बेलामा यान गयोभाने बेलामा यान गयो

लगभग ४ हजार ३ सय जना मानसह भाने कायमा ढलो भए।
यस् पयात, माइ टाइमलाइनको सुवात भयो।

नदीमा आएको बाढी पसेर धेरै टाढा-टाढासम फैलयो ।
भाने काम ढला भएका तथा भाने ममा यान गुमाउने मानसह पन 
धेरै थए।

नदीमा बाढी आँउदाको खतराह 
पा लगाऔ

भाने तयारीको बारेमा सोचौ 

भाने थानको बारेमा सोचौ माइ टाइमलाइन बनाऔ

परचय

सन् २०१५ सेटेबर
काटो र तोहोकु ेमा मुसलधारे पानी 
(= धेरै वषा)

सन् २०१५ सेटेबर
काटो र तोहोकु ेमा मुसलधारे पानी 
(= धेरै वषा)

२०१९ हगाशी नहोन ताइफु अथात ‘हागीबसु’ 
(२०१९.१०)   

२०१९ हगाशी नहोन ताइफु अथात ‘हागीबसु’ 
(२०१९.१०)   
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नदीको पानी ओभरलो भएको बेलामा ने खतराह पा लगाऔ !

m

□ हो □ होइन

◇「浸水深」(=बाढी पसेर डुबान ँदा जमा ने पानीको सतह),
कति हो ?

◇「浸水継続時間」(=बाढी पसेर डुबान ँदा जमा ने पानी 
जमरहने समय), कत समय हो ?

◇「家屋倒壊等氾濫想定区域」(=बाढी पसेर घर-भवनमा त 
पुन सने ठाँउह), हो ?

घटा

0.5～3.0

24

✓

बाढी जोखम नशा चेक गरौ

पहला, नदीको पानी ओभरलो भएको बेलामा ने खतराह पा लगाऔ !
खतरा थाहा भयो भने, कसरी भाने भने कुरा सोन सकछ।

पा लगाएर हेरौ

सटी अफस इयादले बनाएको बाढी जोखम  नशा हेरौ।

｢浸水深」(= बाढी पसेर डुबान ँदा जमा ने पानीको सतह), 「浸水継続時間」(=बाढी पसेर डुबान ँदा जमा ने 

पानी जमरहने समय), 「家屋倒壊等氾濫想定区域」(=बाढी पसेर घर-भवनमा त पुन सने ठाँउह ) को बारेमा 
जान सकछ।

जोखम नशा पोटल साइटमा

जोखम नशा पोटल साइटमा, 
सपूण देश भरको जानकारी हेन सकछ।

५ मटर
माथ

३ ~ ५ मटर

०.५~३ 

०.५ मटर
तल

तपाई बने ठाँउ

↑ उदाहरणको लाग माथको 
नसा हेरौ

ハザードマップ ポータルサイト
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०.५ मटर 
भदा तल
०.५ मटर 
भदा तल

「家屋倒壊等氾濫想定区域」 

「浸水深」 

「浸水継続時間」 

※

・
・

・

・

・
・

× 〇
〇 〇

〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇

×
×

×
×
×

２．माइ टाइमलाइन बनाऔ

बाढी जोखम नशा मा वभन ठाउहँ अनुसार वभन लेने तरकाह छन्।
पानी ओभरलो भएको बेलामा ने खतराह चेक गरौ !

बाढी जोखम नशा को अथ थाहा पाईराखौ

(= बाढी पसेर डुबान ँदा जमा ने पानीको सतह)
चेक    बने ठाँउमा पानी आँउछ ?

चेक    गाड चलाएर वा हडेर सने बेलासम कत समय लाछ?

चेक    के यो घर यस भ पछ?

३ /४ तला२ तलाभुइँतला ५ तला

३ /४ तला३ /४ तला

२ तला२ तला

भुइँतलाभुइँतला

×：                    〇 ： 
यद, आँउने पानीको सतह भदा अलो ठाँउमा कोठा भएको खडमा, कोठाको भ नै बसे पन छ।
भर-पहरा भकने लगायतका अय खतराह पन चेक गनुहोस्।

(=बाढी पसेर डुबान ँदा जमा ने पानी जमरहने समय)

०.५ मटरको पानीको सतह बाँक रहने समय
१२ घटा भदा कम
१२ घटा बाट १ दन
१ दन देख ३ दन
3 दन देख 1 हता 
1 हता देख २ हता
२ हता देख ४ हता
४ हता भदा धेरै

०.५ मटरभदा माथको पानीको सतह लामो समयसम रहने ठाउमँा 
बने यहले भाने कुरा सोनुहोस्।
घरमै बाँक बने यहले जमेको पानी नहटेसम आफूलाई 
आवयक पने खाने तथा पउने कुराह तयार गनुपछ।

काठले बनेका घरह भकन पन सने ठाँउ हो।
खतरा भएको ठाउ ँभएको नाले, चाँडै भानुहोस्।

(=बाढी पसेर घर-भवनमा त पुन सने ठाँउह)

भानुहोस् सुरत छ (बलयो भवनहन् भने)

अडराउडअडराउड
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सवारी साधन  छैन  छ (                       ) वटा

पेट (घरपालुवा जनावर) छैन छ (रकार )

 छैन छ (रकार )

 छैनन् छन्  (नाम )
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भाने तयारीको बारेमा सोचौ !

घरको अवथा चेक गरौ

□
□
□

□

□
□
□

□

✓
✓

✓

✓
बरोलो १ वटा

１

खतराको बेलामा छो भानको लाग, घरको अवथा चेक गरौ। 
तयारी गनुपने कुराह लेखौ।

सवारी साधन

पेट (घरपालुवा जनावर)

योग गररहेको औषधी

भाने बेलामा मत चाहने 
माछे

सवारी साधनबाट भान नने केह ठाँउह छन्।
बने ठाँउको नयमह जानौ
पानी आउनु अघ, सवारी साधनमा पेोल हालेर, सुरत ठाँउमा सारौ।
नदीको पानी ओभरलो भएपछ पेोल हान नमने न पन सछ।

｢避難所」( =भागेर जान मने सुरत ठाउ)ँ मा पेट (घरपालुवा जनावर) लान मछ वा मदैन भनेर 
बुझराखौ।
आफूले पालेको पेटको लाग खाना र खोर पन आवयक पदछ।

नदीको पानी ओभरलो भएमा, अपताल बद न सछ।
धेरै नै औषध लइराखौ।

भान समय लाने खडमा, समयमै भानुहोस्।

तभ साधरण पमा खाने तथा पउने कुराह तयार पारेर राखौ।  "रोलग टक"

रोलग टक

लामो समय सम भडारण गन सकने खानेकुराह 

कने, र ती सबै सकनु अगावै नयाँ खानेकुराह 

कनेर राखौ।

घरमा सधै खानेकुराह तयार गरेर रायो भने, 

यसलाई वपको बेलामा वा भाने बेलामा खान 

सकछ।

तयारी गनु

खानु
थप कनु

योग गररहेको औषधी

भाने बेलामा मत चाहने मानसह
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岡山支援まびHouse作成「真備の水害に学ぶ避難時に持って逃げるべきもの」から 作成
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２．माइ टाइमलाइन बनाऔ

भाने बेलामा के कुरा लाने भने बारेमा पहयै नै नणय गरौ।
वातवमै चाहने कुराह मा लगौ।
सुरत र बलयो घरमै बाँक बसेको खडमा, बाढीको पानी जमरहने समयावधलाई बचार गरेर, खाने 
तथा पउने कुराह तयार गरौ ।

भाने बेलामा लाने कुराहको उदाहरण

अय, बचार पुयाउनु पने कुराह 

यसको बारेमा सोचेर हेरौ

यद तपाई तीन दनको याामा जानु पयो भने के लएर जानुछ ?

कभनयस टोरमा नभएका कुराह (बचा र वृवृाहका लाग आवयक कुराह, 

एलजी नेहका लाग आवयक कुराह) इयाद सोचेर हेरौ।

पस, औषध (औषध पकेटबुक)
सझनाह (फोटो या औठ आद)
बचाहको लाग महवपूण कुराह (गुडया आद)
मोबाइल फोन (याी)
सवारी साधन (पेोल हालेर राने)

रेसडेस काड, पासपोट 
मातृ-शशु वाय पुतका
हाको (शल), माइ नबर काड, बैक काड
कपडा, जुा
खाना र पउने कुराह
कयुटर

⚫ 
⚫ 
⚫ 
⚫ 
⚫ 
⚫
⚫ 

महनावारीका सामानह (पेपर नैपकन)
टूथश सेट / माउथवाश
मट लग
टावेल, सरानी
महवपूण कागजातह
नकली दाँत, चमा / काट लेस
खान नमने कुराह थाहा ने कागजात 

हडेर भानु पने थतमा धेरै सामानह लएर जान सकदैन।

भाने बेलामा पानी परेको छ भने, फेने लुगा चाहछ।

गाड के गने बारे सोचौ।

बचाको महवपूण कुराह लगौ।

तुतै भान मने गर, लाने सामानहलाई भने झोलामा हालेर राखौ। 

भाने बेलामा के-कता सामानह लाने ?

भाने बेलामा काम लाने कुराह

 おかやましえん　　　　　　　　　さくせい　     ま び　　  すいがい　  まな　　 ひなんじ　　    も　　　　  に　　　　　　　　　　　　　　　　   さくせい
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□ □
□ □
□     （　　　　　         ）

पैदल साइकल
गाड ैन
अय

□ □
□ □
□     （　　　　　         ）

पैदल साइकल
गाड ैन
अय

□ □
□ □
□     （　　　　　         ）

पैदल साइकल
गाड ैन
अय

03

A－3

✓
15

✓
10

✓
3

・
・

・

・

A.             　     B. 

1 2

भाने थानको बारेमा सोचौ !

कहाँ भाने भनेर चेक गरराखौ

भाने थल भाने तरका आवयक 
समय

बाढी जोखम नशामा भएको 
नजकैको 「避難所」(＝भागेर 
जान मने सुरत ठाँउ)

नदीको पानी नआउने चनेजानेको 
माछेको घर, जापानी भाषा का, 
चच आद

बाढी जोखम नशामा भएको नजकैको 「避難
所」(＝भागेर जान मने सुरत ठाँउ)

नदीको पानी नआउने चनेजानेको माछेको घर, 
जापानी भाषा का, चच आद

भागसके पछ पन चाहएको कुरा पाउन सकछ।

ठूलो पानी परेको छ भने, यहाँबाट भादा छ वा के गने भनेर सोधौ।
भाने ठाउ ँछैन भने, होटेलमा भागेर जाने कुरा पन सोचराखौ।

भादै गदा खतरा भएको महशुस भयो भने, नजकैको अलो ठाँउमा भानुहोस्।

नदीको पानी आउने डर नभएको, 
नजकैको सुरत र बलयो भवन

मनेट

मनेट

मनेट

मनाम ाइमरी 
कुल “मनाम 
योउ-गाकोउ”

साथीको घर

हपटल

भागेर जाने मने वभन ठाउहँको बारेमा सोचौ।

अय

तभ न...भाने बेलाम कुन चाँह रोनुछ ? जवाफ पेज १० मा

भाने बेलामा कतो झोला योग 
गनुछ ?

भने झोला कागज झोला A.             　               B. 

भाने बेलामा कतो जुा 
लगाउनुछ ?

सजलै हँ�ु�ल गन 
मने जुा

पानीजुा 
‘गमबुट’
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※ 

２．माइ टाइमलाइन बनाऔ

भाने कुराको बारेमा सोचौ

पेज ३ हेरेर, भानलाई आवयक छ क छैन भनेर बचार गरौ।
साथै, कहाँ भाने भने बारेमा सोचौ।

छ छैन

के तपाईको घर नदीको पानी आउने ठाँउमा छ ?

नदीको पानी ०.५ मटरभदा पन माथ सम आउने 
ठाउमँा छ ?

नदीको पानी आएमा, के घरको सबै कोठाहमा 
पानी छछ ?

के यो 「家屋倒壊等氾濫想定区域」 (=बाढी पसेर 
घर-भवनमा त पुन सने ठाँउह) मा छ?

घर भै बसे पन 
ठकै छ

अलो तलामा भागौ

घर भ रहदा सावधान रहनुहोस्।

घर होचो ठाँउमा छ वा नजकै सम 

नदीको पानी आउने खडमा भान पने 

कुरापन 

सोचरानुहोस्। 

सुरत थानमा भागौ

घरको सबै कोठाहमा नदीको पानी 

आउन सछ।

घरबाट बाहर नलएर, सुरत 

थानमा 

भानुहोस्।

घर भ पानी आउन पन सछ। पानी 

आउने भदा अलो 

ठाउमँा भानुहोस्।

※

बसोवास गने ठाँउ अनुसार, भाने तरकामा फरक पछ। चेक गरौ।

नदीको पानी ओभरलो भैसकेको र भानलाई खतरा भएको खडमा, घर भकै सबैभदा सुरत ठाउमँा गएर सावधानीपूवक रहनुहोस्।
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बने ठाँउको ठेगाना नाम

◇

◇

○

○

ｍ

ｍ

◇

◇

नदी बढेर ओभरलो न 

सने बेला समको 

समय र सतक ता तह

माइ टाइमलाइन P9–P11गाइड बुक

बनाएको मत साल महना गते

५ ~३ दन 
अगाड

५ ~३ दन 
अगाड

२ दन 
अगाड
२ दन 
अगाड

१ दन 
अगाड
१ दन 
अगाड

१२ घटा 
अगाड

१२ घटा 
अगाड

५ घटा
अगाड
५ घटा
अगाड

३ घटा
अगाड
३ घटा
अगाड

० घटा 
अगाड

० घटा 
अगाड

स
तकता तह १

स
तकता तह २

स
तकता तह ३

स
तकता तह ४

स
तकता तह ५

यसपछ ताइफुको गत

ताइफु सबध जानकारी

भारी वषा सावधानी
(ठूलो पानी पछ)
बाढी सावधानी
(नदीको पानी बछ)

भारी वषा चेतावनी
(एकदमै ठूलो पानी पछ)
बाढ चेतावनी
(नदीको पानी अयाधक बढरे, 
ओभरलो भ ैबाहर आउन पन सछ)

जलसतहलले बाढी पन सने 
सावधानीको तह पार गरेको

जलसतहले सुरत आयको नणय 
लनु पने तह पार गरेको
जलसतहले सुरत आयको नणय 
लनु पने तह पार गरेको

जलसतहले बाढी पन सने 
जोखमको तह पार गरेको
जलसतहले बाढी पन सने 
जोखमको तह पार गरेको

बाढी पन थायोबाढी पन थायो

बाढी पन सने सावधानी 
सबध सुचना जारी 

बाढी पन सने सतक ता 
सबध सूचना जारी

बाढी पन सने जोखम 
सबध सुचना जारी

बाढी पसेको सबध सुचना 
जारी

जलसतह अवलोकन क

ताइफु देखा पर नदीको पानी 
ओभरलो ने बेला सम

ताइफु उपन

ताइफु नजकदै गदा, ठुलो पानी पने 
तथा हावा पन तेज दै जाछ 

नदी बढेर, नदीको छेउछाउमा 
पन पानी बछ

नदीको पानी ओभरलो भै 
अहयै नै बाढी जाला जतो छ

नदीको पानी ओभरलो भै 
बाढी जान पन सछ

नदीको पानी ओभरलो 
भै बाढी पन थालेको छ।

माइ टाइमलाइन

जापान मौसम वान एजेसी तथा नगरपालकाको कायालय इयाद ारा दान गरने जानकारी हेरौ।

ठूलो पानी परेको कारण 
नदीको पानी बढेर आउछ

जानकारीका कारह
कालो: मौसम सबध जानकारी, 

सावधानी / चेतावनी
नीलो: नदीनालाको जलसतह 

सबध जानकारी
हरयो: सुरत आय सबध 

जानकारी

टकर

３３
तह ३
तह ३

ये नागरकह आदले 
सुरत आय लने

４４

तह ३
तह ३ सुरत आय नदेशन

３３ ４４

तह ३
तह ३

तह ३
तह ३

ये नागरकह आदले 
सुरत आय लने सुरत आय नदेशन

04

-1

・
・

・

・

・

・

① ②

①

②

②

माइ टाइमलाइन बनाऔ !

                लाई माइ टाइमलाइनमा टासेर, माइ टाइमलाइन बनाऔ।

धेरै पानी परेको बेलामा, सुरत आय सबध जानकारी या मौसम सबध जानकारी, र नदीको पानीको सतह चेक 

गरेर, कहले र के गने भने बारेमा सोचौ।

नदीको पानी ओभरलो भएको बेलालाई "० घटा" मानेर, 

ताइफु उपन भएबाटको समयलाई लेखएको छ।

-2 सटी अफसारा दान गरने जानकारीहलाई चेक गरौ।

नदीको पानी ओभरलो न लाने समयावध ताइफुमा नभर 

गदछ।

जापान मौसम वान एजेसी या सटी अफस आदको होमपेज 

वा SNS ारा अब पने र नदीमा बहाव आउने पानीको माा बारे 

जानीराखौ।

नदीको पानीको सतह, सतक ता तह, सावधानी/चेतावनी 

इयादको बारेमा जापानी भाषाको अथ पा लगाऔ।

３３

तह ३
तह ३

ये नागरकह आदले 
सुरत आय लने

４４

तह ३
तह ३ सुरत आय नदेशन

    को             भएको ठाउमँा सुरत आय सबध 
जानकारीको टकर                                        
टासौ।

↓

सटी अफस इयादले पानीको सतह बाहेक अय कुराहलाई 
पन यानमा राखेर सुरत आय  सबध जानकारी जारी 
गदछ।
यसैले, सुरत आय सबध जानकारी बाहर आउनमा केह 
ढला-चाँडो न सछ।

माइ टाइमलाइन भानको लाग 
गु योजना नेछ।
वभन कुराहलाई बचार गरेर, 
माइ टाइमलाइन अझ राो र 
फलदायी बनाऔ।

खतरा भएको ठाउमँा भएका, वृवृाह जता सुरत 

आय लनलाई समया लाने यह भानुहोस्।

खतरनाक ठाउमँा भएका जो कोही तुतै भानुहोस्।

高齢者等避難高齢者等避難
こうれいしゃ  とう   ひ なんこうれいしゃ  とう   ひ なん

避難指示
ひ なん し   じ

जापान मौसम वान एजेसीारा दान गरने 

जानकारीहलाई चेक गरौ।
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बने ठाँउको ठेगाना नाम

◇

◇

○

○

ｍ

ｍ

◇

◇

नदी बढेर ओभरलो न 

सने बेला समको 

समय र सतक ता तह

माइ टाइमलाइन P9–P11गाइड बुक

बनाएको मत साल महना गते

५ ~३ दन 
अगाड

५ ~३ दन 
अगाड

२ दन 
अगाड
२ दन 
अगाड

१ दन 
अगाड
१ दन 
अगाड

१२ घटा 
अगाड

१२ घटा 
अगाड

५ घटा
अगाड
५ घटा
अगाड

३ घटा
अगाड
३ घटा
अगाड

० घटा 
अगाड

० घटा 
अगाड

स
तकता तह १

स
तकता तह २

स
तकता तह ३

स
तकता तह ४

स
तकता तह ५

यसपछ ताइफुको गत

ताइफु सबध जानकारी

भारी वषा सावधानी
(ठूलो पानी पछ)
बाढी सावधानी
(नदीको पानी बछ)

भारी वषा चेतावनी
(एकदमै ठूलो पानी पछ)
बाढ चेतावनी
(नदीको पानी अयाधक बढरे, 
ओभरलो भ ैबाहर आउन पन सछ)

जलसतहलले बाढी पन सने 
सावधानीको तह पार गरेको

जलसतहले सुरत आयको नणय 
लनु पने तह पार गरेको
जलसतहले सुरत आयको नणय 
लनु पने तह पार गरेको

जलसतहले बाढी पन सने 
जोखमको तह पार गरेको
जलसतहले बाढी पन सने 
जोखमको तह पार गरेको

बाढी पन थायोबाढी पन थायो

बाढी पन सने सावधानी 
सबध सुचना जारी 

बाढी पन सने सतक ता 
सबध सूचना जारी

बाढी पन सने जोखम 
सबध सुचना जारी

बाढी पसेको सबध सुचना 
जारी

जलसतह अवलोकन क

ताइफु देखा पर नदीको पानी 
ओभरलो ने बेला सम

ताइफु उपन

ताइफु नजकदै गदा, ठुलो पानी पने 
तथा हावा पन तेज दै जाछ 

नदी बढेर, नदीको छेउछाउमा 
पन पानी बछ

नदीको पानी ओभरलो भै 
अहयै नै बाढी जाला जतो छ

नदीको पानी ओभरलो भै 
बाढी जान पन सछ

नदीको पानी ओभरलो 
भै बाढी पन थालेको छ।

माइ टाइमलाइन

जापान मौसम वान एजेसी तथा नगरपालकाको कायालय इयाद ारा दान गरने जानकारी हेरौ।

ठूलो पानी परेको कारण 
नदीको पानी बढेर आउछ

जानकारीका कारह
कालो: मौसम सबध जानकारी, 

सावधानी / चेतावनी
नीलो: नदीनालाको जलसतह 

सबध जानकारी
हरयो: सुरत आय सबध 

जानकारी

बने ठाँउको ठेगाना नाम

◇

◇

○

○

◇

◇

नदी बढेर ओभरलो न 

सने बेला समको 

समय र सतक ता तह

माइ टाइमलाइन P9–P11गाइड बुक

बनाएको मत साल महना गते

५ ~३ दन 
अगाड

५ ~३ दन 
अगाड

२ दन 
अगाड
२ दन 
अगाड

१ दन 
अगाड
१ दन 
अगाड

१२ घटा 
अगाड

१२ घटा 
अगाड

स
तकता तह १

यसपछ ताइफुको गत

ताइफु सबध जानकारी

भारी वषा सावधानी
(ठूलो पानी पछ)
बाढी सावधानी
(नदीको पानी बछ)

भारी वषा चेतावनी
(एकदमै ठूलो पानी पछ)
बाढ चेतावनी
(नदीको पानी अयाधक बढरे, 
ओभरलो भ ैबाहर आउन पन सछ)

जलसतहलले बाढी पन सने 
सावधानीको तह पार गरेको

ताइफु देखा पर नदीको पानी 
ओभरलो ने बेला सम

ताइफु उपन

ताइफु नजकदै गदा, ठुलो पानी पने 
तथा हावा पन तेज दै जाछ 

माइ टाइमलाइन

ठूलो पानी परेको कारण 
नदीको पानी बढेर आउछ

जानकारीका कारह
कालो: मौसम सबध जानकारी, 

सावधानी / चेतावनी
नीलो: नदीनालाको जलसतह 

सबध जानकारी
हरयो: सुरत आय सबध 

जानकारी

ताइफु चेक गनुहोस्

यहाँ वरपर

म सम पानी आँउन पन सछ

यहाँ वरपर

भाने बेलामा लैजाने आवयक कुराह तयार पानुहोस्

ताइफु चेक गनुहोस्

नदीको माथलो भागमा पने वषाको बारेमा पन पा लगाइराखौ

भानको लाग सजलो कपडा लगाउनुहोस्

सुरत ठाँउमा भानुहोस्

खतराको बारेमा अय चनेजानेकाहलाई पन बताउनुहोस्

नदीको पानीको सतह पा लगाउनुहोस्

सुरतका साथ भान सफल भए

म सम पानी आँउन पन सछ

OK! टक
र

ｍ 

ｍ 

⇩
３３

４４

गाइड बुक (पेज ९) हेरेर, माइ टाइमलाइनमा तलका टकरह टासौ !तह ३
तह ३ तह ३

तह ३

ये नागरकह आदले सुरत आय लने सुरत आय नदेशन

घरभ टाँसौ !

① 
② 

■
■

सभावत पानीको सतह थाहा पाई, ताइफु आउनुपूव तयारी गरौ। 

को टकरहको योग गने बधसभावत पानीको सतहलाई टकरमा लेखौ।पानी आइपुन सने तरमा टकर टाँसौ।महवपूण चीजह टकर भदा माथ राखौ।घुँडा सम पानी आयो भने हन गाहो छ।

यहाँ वरपर

म सम पानी आँउन पन सछ

ｍ 

③ ④

③

टकर

टकर

④

・

・

・

・

1P7 A.

２．माइ टाइमलाइन बनाऔ

टकरमा पानीको सतह 
(उचाइ) लेखेर घर भ 
टाँसौ।

ताइफु र नदीको पानी ओभरलो ने बेला सममा के के छ सकौ।

भूँइचालो भदा वपरीत, नदीको पानी ओभरलो न बेला सम समय 

छ।

पानी ओभरलो ने बेला सममा तयार भएर भान सकछ। 

                  मा ताइफु आँउछ भने थाहा भएदेख सुरत थानमा 

भाने सममा गनुपने कुराह लेखएको छ।

म अनुसार सोचेर टाँसौ।

कहले के गने भने सोचेर,                 टासौ।

↑

अको पृ हेरेर, अय आवयक तयारीह लेखौ।

यसलाई बनाइसकेपछ, वेशार वा ज जता कुनै पन समयमा सजलै 
देन सकने ठाउमँा टाँसौ !

नक
ो ज

वाफ

तभ
भने झोला A. सजलै हँ�ु�ल गन मने

 जुा

यान दनुपनेयान दनुपने

2
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बने ठाँउको ठेगाना नाम

◇

◇

○

○

◇

◇

नदी बढेर ओभरलो न 

सने बेला समको 

समय र सतक ता तह

माइ टाइमलाइन P9–P11गाइड बुक

बनाएको मत साल महना गते

५ ~३ दन 
अगाड

५ ~३ दन 
अगाड

२ दन 
अगाड
२ दन 
अगाड

१ दन 
अगाड
१ दन 
अगाड

१२ घटा 
अगाड

१२ घटा 
अगाड

५ घटा
अगाड
५ घटा
अगाड

३ घटा
अगाड
३ घटा
अगाड

० घटा 
अगाड

० घटा 
अगाड

स
तकता तह १

स
तकता तह २

स
तकता तह ३

स
तकता तह ४

स
तकता तह ५

यसपछ ताइफुको गत

ताइफु सबध जानकारी

भारी वषा सावधानी
(ठूलो पानी पछ)
बाढी सावधानी
(नदीको पानी बछ)

भारी वषा चेतावनी
(एकदमै ठूलो पानी पछ)
बाढ चेतावनी
(नदीको पानी अयाधक बढरे, 
ओभरलो भ ैबाहर आउन पन सछ)

जलसतहलले बाढी पन सने 
सावधानीको तह पार गरेको

बाढी पन थायोबाढी पन थायो

बाढी पन सने सावधानी 
सबध सुचना जारी 

बाढी पन सने सतक ता 
सबध सूचना जारी

बाढी पन सने जोखम 
सबध सुचना जारी

बाढी पसेको सबध सुचना 
जारी

ताइफु देखा पर नदीको पानी 
ओभरलो ने बेला सम

ताइफु उपन

ताइफु नजकदै गदा, ठुलो पानी पने 
तथा हावा पन तेज दै जाछ 

नदी बढेर, नदीको छेउछाउमा 
पन पानी बछ

नदीको पानी ओभरलो भै 
अहयै नै बाढी जाला जतो छ

नदीको पानी ओभरलो भै 
बाढी जान पन सछ

नदीको पानी ओभरलो 
भै बाढी पन थालेको छ।

माइ टाइमलाइन

जापान मौसम वान एजेसी तथा नगरपालकाको कायालय इयाद ारा दान गरने जानकारी हेरौ।

ठूलो पानी परेको कारण 
नदीको पानी बढेर आउछ

जानकारीका कारह
कालो: मौसम सबध जानकारी, 

सावधानी / चेतावनी
नीलो: नदीनालाको जलसतह 

सबध जानकारी
हरयो: सुरत आय सबध 

जानकारी

टभी र इटरनेटमा वषा र नदी सबध 
जानकारी चेक गने।

खाने तथा पउने कुराह तयार पाने।

मोबाइल फोन चाज गने।

कहाँ भाने बारे सोने।

चनजानेका माछेहलाई फोन गने।

"ये नागरकह इयादले सुरत आय 
लने” को बारेमा जानकारी चेक गने ।

“सुरत आय नदेशन" को बारेमा जानकारी 
चेक गने।

जलसतहले सुरत आयको नणय 
लनु पने तह पार गरेको
जलसतहले सुरत आयको नणय 
लनु पने तह पार गरेको ｍ2.6

जलसतह अवलोकन क

石井（右）

जलसतहले बाढी पन सने 
जोखमको तह पार गरेको
जलसतहले बाढी पन सने 
जोखमको तह पार गरेको ｍ3.3

आदले

भाने बेलामा लैजाने आवयक कुराह तयार पानुहोस्

नदीको माथलो भागमा पने वषाको बारेमा 
पन पा लगाइराखौ

भानको लाग सजलो कपडा लगाउनुहोस्

सुरत ठाँउमा भानुहोस्

नदीको पानीको सतह पा लगाउनुहोस्

सुरतका साथ भान सफल भए

ताइफु चेक गनुहोस्

３３

तह ३
तह ३

４４

तह ३
तह ३ सुरत आय नदेशन

ये नागरकह आदले 
सुरत आय लने

05

↓

２．माइ टाइमलाइन बनाऔ

माइ टाइमलाइनमा लेने तरकाको उदाहरण

उदाहरण हो। आनो अवथाको बारेमा सोचेर माइ टाइमलाइन बनाऔ।
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01 भान तयारी गरौ!

１
２
３
４

１
２

जानकारीह जमा पारौ

भाने बेलामा

एनएचके वड जापान
रेलवे सबध 

जानकारी

↓ 

自治体国際化協会（CLAIR) NHK NHK 鉄道運行情報

・

・

・

・

３．ताइफु आउनुपूव गनुपने कुराह

ताइफु उपन भै, नजकै आँउन सछ भने अवथामा, माइ 
टाइमलाइन हेरौ।
यसपछ, भाने क के गने भने बारे सोनको लाग जानकारीह 
जमा पारौ।

ताइफु र वषा 
सबध जानकारी→ P13
नदीको पानीको सतहको 
जानकारी → P14

खतरा नुपूव, छै भागौ।

टाढा भाने खडमा

सटी अफस इयादबाट सुरत 
आय सबध जानकारी 
(सुरत आय नदेशन आद) 
जारी गरएको छैन भनेपान, 
खतरा नु अघ भानुहोस्।

कहले भाने भनेर सोने बेलामा बचार पुराऔ

सुरत आय सबध जानकारी छैन भनेपन, अँयारो नु अघ नै भानुहोस्।

ेन वा बस आद बद नु अघ नै भानुहोस्।

हावा बलयो नु अघ भानुहोस्।

सधैको भदा फरक कुरा फेला पानुभयो भने भानुहोस्।

के नदीनालाको छेउछाउमा पानी बढेको छ ?

के पहराको नजकमा माटो या ढुगा खसेको छ ?

सावधान रहनुहोस्।

ायः भेघाट गने मानसहलाई लाइन वा फेसबुकारा सपक  गरौ।

नजकैका जापानीह भाछन वा के गछन हेरेर, तनीहसँग परामश गरौ।

सटी अफसको 

ीटर तथा फेसबुक हेरौ।

भाने ठाँउ सुरत छ वा छैन भनेर हेनको लाग भाने ठाँउको 
जोखोम नशा पन चेक गरौ।

होमपेज हेरौ

QR कोडारा 
खोने 

बभाषी 
परामश काउटर

ेन वा बसबाट भाने खडमा, 
ेन वा बस चलेको छ वा छैन चेक गरौ !
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02

● ● 

● 

気象庁 国土交通省 国土交通省

ताइफु या वषा सबध जानकारी चेक गरौ !

↓ होमपेज हेरौ

QR कोडारा 
खोने 

ताइफु देखा परे पयात, कैयौ पटक ताइफु र वषाको बारेमा नयाँ जानकारीह खोजौ।

"ताइफु कुन थानमा छ र यसपछ कहाँ सछ", "पानी र हावा 
कत ठूलो आँउछ" यतै अय जानकारीको लाग टभीमा 
सारण ने मौसम पूवानुमान या जापान मौसम वान 
एजेसीको होमपेजमा खोजौ।  

“नदी वप रोकथाम जानकारी” या जापान मौसम वान 
एजेसीको होमपेजमा वषा तथा मौसम सबध जानकारीह 
हेन सकछ।

ताइफु सबध जानकारी वषा सबध जानकारी

जापान मौसम वान एजेसीको होमपेज

शीष पृ ताइफु सबध जानकारी

सावधानी र चेतावनी सबध जानकारी

जापान मौसम वान एजेसी
नदी वप 

रोकथाम जानकारी

नदी वप 
रोकथाम जानकारी

जापानी भाषा

पेज १४ मा याया गनेछौ
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नदी कोप रोकथाम जानकारी
पेज १३ को QR कोडबाट हेन सकछ।

Evacuation warning water level

Hazardous water level

River water has flooded or is about to flood.
5

4
3

धेरैधेरै

थोरैथोरै

सतक ता तह ५ बराबरसतक ता तह ५ बराबर

सतक ता तह ४ बराबरसतक ता तह ४ बराबर

सतक ता तह ३ बराबरसतक ता तह ३ बराबर

आपतकालन 
सुरा सुनचत
आपतकालन 
सुरा सुनचत

सुरत 
आय नदेशन
सुरत 
आय नदेशन

ये नागरकह
आदले सुरत 
आय लने

ये नागरकह
आदले सुरत 
आय लने

सतक ता तह आवयक कदमह

03

＜                                                     ＞

・
・

３．ताइफु आउनुपूव गनुपने कुराह

नदीको पानीको सतह पा लगाऔ !

नदीको पानीको सतह हेरौ

जलसतह र सतक ता तह

पानी पन रोकए पछ पन, नदी बढेर पानी ओभरलो भै बाहर आउन सछ
सुरत आय सबध जानकारी आउनुपूव तयारी गनको लाग, नदीको पानीको सतह हेरेर राखौ।

यामेराारा नदीको पानीको सतह हेन सकछ।

                 मा लक गरेर, पानीको सतहको बारेमा बतृत 

जानकारी हेन सकछ।

“जलमापन मेशन    ” हेरौ

नशामा हालको नदीको पानीको सतह देन सकछ।
     को अथ: पानीको सतह ७.६ मटर सममा जे नागरकह इयादले सुरत आय 

लने, ८.४ मटर पुयो भने सबैजनालाई लागू ने गर सुरत आय नदेशन जारी गरछ।

↑

नदीको पानीको सतह बो भने के गने सोचौ

भानै नमने गर खतरा छ 

तुतै भानुहोस्

सतक ता तह ४ मा नचतपमा भागौ

यद तपा एक वृ य वा कोही नुछ 
जसलाई भान समय लाछ भने, कृपया भानुहोस्।
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⚫

माइ टाइमलाइनको योग गने बेलामा सावधानी अपनाऔ

माइ टाइमलाइन भदा चाडै खतरा न सछ !

यद अयतै ठुलो पानी पयो भने, माइ टाइमलाइन भदा पन छटो 
भानुपने आवयकता न सछ।

मौसम सबध या सुरत आय सबध जानकारीहलाई यानपूवक 
चेक गरौ।

सकलत जानकारी र माइ टाइमलाइन हेरेर, खतरा नु पुव नै भागौ।

माइ टाइमलाइन बनाइ सकेपछ

नजकै बने जापानीहसँग कुराकानी गरौ। यसपछ आफुलाई याद भएका कुराह लेदै 

जाऔ।

साथै, यद तपाको परवार, बने ठाउ,ँ काम वा बालय परवतन भएको छ भने, पून 

एकचोट चेक गरौ।

माइ टाइमलाइनलाई यस पछ पन पुन चेक गरौ।

माइ टाइमलाइनको योग गरेर सुरतका साथ भागौ !माइ टाइमलाइनको योग गरेर सुरतका साथ भागौ !

原   案   作   成　鬼怒川・小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会 / 鬼怒川・小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会
改定原案作成　中国地方整備局岡山河川事務所 / 高梁川・小田川緊急治水対策河川事務所
多言語版作成協力　仙台市、(公財)仙台観光国際協会

 Foundation of River ＆ Basin Integrated Communications, JAPAN

一般財団法人
http://www.river.or.jp/

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目三番地（ニッセイ半蔵門ビル）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　frics@river.or.jp

逃げキッドの内容に関するお問い合わせ

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目七番地（相互半蔵門ビル�･�･�階）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　tabunka@clair.or.jp

翻訳や言語に関するお問い合わせ
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