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	子どもに声をかけてあげてください
	POR FAVOR, CONVERSE COM AS CRIANÇAS

	
	被災した子どもは、とても怖い体験をして、不安な思いをしています。
子どもたちには、「もう大丈夫」「みんなが守ってあげるよ」と言葉にして伝えてください。そして子どもをひとりにしないで、大人に見守られているという安心感を与えてください。 「もう大丈夫」と、繰り返し言葉に出すことで、子どもたちも安心することができます。
	Crianças vítimas de desastre se sentem inseguras pela experiência assustadora que passaram. Por favor, aborde uma criança com palavras de conforto como “Agora está tudo bem” ou “Você está segura conosco”. E não deixe a criança sozinha, dê a ela a segurança de que está sendo protegida pelos adultos.
Crianças se sentem mais seguras quando repetidamente lhes disserem que “agora está tudo bem”.



2
